
 

 

 
 ДІЯЛЬНІСТЬ  ЦЕНТРУ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

  

Волинського національного університету 

імені Лесі Українки 



Можливості Центру фізичної терапії та ерготерапії Волинського 

національного університету імені Лесі Українки  
 

1. Первинний огляд та консультація пацієнта/клієнта фахівцями мультидисциплінарної 

реабілітаційної команди Центру.  

2. Постановка реабілітаційного діагнозу за МКФ (категоріальний профіль МКФ). 

Визначення реабілітаційного прогнозу мультидисциплінарною командою. 

3. Складання індивідуальної програми реабілітації (лист/таблиця втручань) за 

категоріальним профілем МКФ  та визначенням SMART цілей 

4.  Здійснення контролю за виконанням індивідуальної програми реабілітації 

пацієнта/клієнта з оцінюванням прогресу в досягненні намічених цілей. 

5. Оцінка стану та можливості переходу на інший етап реабілітації з використанням 

міжнародних стандартизованих інструментів обстеження та оцінки 

(шкали/тести/опитувальники). 

6. Організація навчання пацієнтів / родини / доглядачів особливостям догляду, 

запобіганню можливих ускладнень та дотриманню рекомендацій. 

7. Організація та проведення групових занять з оздоровлення та покращення рухової 

активності різних категорій осіб. 



Завдяки грантовій діяльності клініка забезпечується сучасним обладнанням 

за зразком кращих європейських закладів охорони здоров’я. 

 У центрі є можливість провести стабілографію, подосканування, а також 2D діагностику 

постави. Пройти курс  фізіотерапевтичних процедур: лазеротерапію, ультразвук, 

електроміостимуляцію та пресотерапію. 
 

 - Стабілоплатформа для функціональної оцінки та реабілітації верхніх і нижніх кінцівок  - 

багатофункціональна реабілітаційна система оцінки і терапії верхніх, нижніх кінцівок і тулуба, яка 

дозволяє досягати максимального залучення і мотивації пацієнта завдяки спеціальному ПЗ з системою 

зворотного зв'язку. Система  дозволяє проводити оцінку і терапію в статичному або динамічному 

режимах, може використовуватися стаціонарно або амбулаторно. Система  використовується для оцінки 

тренування всіх скелетних м'язів і зазвичай застосовується в терапії для пацієнтів з проблемами балансу 

і асиметрії.Програмне забезпечення включає в себе інтегровані модулі оцінки, інтерактивні модулі 

терапії з аудіо-візуальним біологічним зворотнім зв'язком і базою даних для збереження процесу 

лікування, оцінки та звітності. Цільова група для терапевтичного застосування системи  складається з 

неврологічних, ортопедичних і педіатричних хворих з дефіцитом в балансі та контролі постави тіла. 

Типові ознаки часто пов'язані з проблемами в розподілі ваги і симетрії. 

- Подосканер Podoscan 2D Завдяки світлодіодному освітленню останнього покоління, він дозволяє 

правильно оцінити форму стопи і будь-які проблеми на епідермальному рівні, виділяючи області 

найбільшого тиску. Конструкція, на яку спираються стопи, виконана з прозорого полікарбонату з 

відмінною здатністю світлопровідної, що дозволяє значно варіювати інтенсивність кольоровості в 

точках найбільшого і найменшого плантарного навантаження. Пристрій здатний витримувати вагу до 

150 кг. Програмне забезпечення дозволяє легко архівувати, вимірювати та порівнювати зображення до 

та після лікування. Точки навантаження можуть бути визначені та позначені безпосередньо на 

зображенні стопи. Podoscan 2D полегшує вивчення та аналіз постави та стопи як у клінічній, так і в 

ортопедичній області та дуже корисний при розробці ортопедичних устілок. 



 

 «Підвищення фізичної активності людей 

похилого віку через ведення здорового 

способу життя та спілкування з молоддю»та 

«Поліпшення життєвої ситуації 

постраждалих від націонал-соціалізму 

шляхом активізації їх соціальних контактів 

та сприяння психофізичному здоров’ю»  

 Тривалість проєктів:  з 01.09.2017 по 

31.08.2019 та 01.05.2022-31.10.2023р. 

 Загальна вартість проєктів : 24000,00 євро  

 



Гранти 

 «Покращення реабілітаційно-

методичного процесу шляхом 

модернізації фізіотерапевтичного  

обладнання у Східноєвропейському 

національному університеті імені Лесі 

Українки» та «Розширення 

реабілітаційних послуг в 

Реабілітаційній клініці Волинського 

Національного університету імені Лесі 

Українки шляхом створення дитячого 

ерготерапевтичного юніту» 

 Тривалість проєктів: З 01.03.2018 по 

31.10.2018 та 01.03.2023-31.10.2023р. 

 Сума грантових коштів: (=1 100000 ,00 

грн.) 

 



Грантова програма 
З 2018 року розпочато навчання в Чехії для українських фізичних терапевтів.  

Мета освітнього проекту – надати базові знання з фізіотерапії та ерготерапії на академічній 

основі, а отже, покращити реабілітаційну допомогу пацієнтів у довгостроковій перспективі. 

 

Стажування викладачів у Карловому університеті міста Праги, 2019-2020 рр 



У рамках співпраці  викладачі та студенти у Західному реабілітаційно-
спортивному центрі НКСІУ проводять активну реабілітацію для 

військовослужбовців 



Дякую за увагу! 


