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I. OIINC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA
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II1. OITMC OCBITHBOT' O
KOMIIOHEHTA

1. AHoTaNinn

OcgitHiii  komnoHeHT «Kopuryroua riMHAcCTHKa, TEHIyBaHHS, MOCTI30OMETpHYHA
penakcamisy 00’€IHY€e O370pPOBJICHHS, NPO(IIAKTUKY Ha JIKyBaHHS TAIiEHTIB 3acobamu
KOPHUTYIOYOi TIMHACTUKH, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METpUYHOI penakcamii. Kopuryroua riMmaacTika
— 1€ PI3HOBUJ MEIUYHOI JIIKYyBaJbHOI T'IMHACTHKH, SKHH 3aCTOCOBYIOTH INPH JACAKHX 3MIHAX
(dbopMH OMOPHO-PYXOBOTO amapary. MeTor BHIPaBHOI TiIMHACTHKU mpu jaedopmariii xpedra €
KopuryBaHHS nedopmariii, crabimizamis B)Ke YTBOPEHHX Ta CTBOPEHHS YMOB Ul KOMIICHCAIl
MOIIKO/KEHUX (QYyHKIIH XxpedTa. Kopurytoua riMHacTHKa mokazaHa BCIM, XTO MAlOTh HOPYIIEHHS
noctaBi. BoHa 103BoJIsi€ €PEKTUBHO 3MIIIHIOBATH M'I30BUN KOPCET, BUPIBHIOBATH M'SI30BUI TOHYC
NepeHbol 1 3a/HbOI MOBEpPXHI Tyay0a Ta HIXKHIX KIHIIBOK, 3MIIHIOBATH - PO3TATHYTI M 53U,
pO3TATYyBaTH — YKOPOYEHI. 3aHATTS KOPUTYIOYOI TIMHACTHKOIO MOBHHHO BKIIIOYATH EJIEMEHTH
aKTUBHOI 1 MACMBHOI KOPEKIii Ta JUXajabH1 BrpaBu. by/b-sika MeTo/AMKa KOPUTYHOUOi TIMHACTHKU
CHpsSIMOBAaHA Ha BITHOBJIEHHS M'A30BOro OajiaHCy, TOOTO Ha po3ciabiaeHHs M'S31B Ta BIIHOBJICHHS
po6otu M’s3iB. Kopuryroua riMHacTHKa TPHU3HAYAETHCS SAK JOPOCIMM, Tak 1 JiTsM. Bona
3a0e3neuye e(EeKTUBHICTh JIIKYBaHHSA, a TAaKOX IOMNEpekae PO3BUTOK 0OaraThoX 3aXBOPIOBaHb
cnuau. [Iporpama Kopuryr4oi TIMHACTHKH PO3pPOOJSETHCA 3 METOK 3MIIIHEHHS M'A3IB,
BUIIpaBJIeHHs XxpebeTHUX nedekris. Kpim Toro, BCi 0340p0oBUil BIIPaBU BUKOHYIOTHCS B KOMIUIEKCI 3
NUXaJIbHOO TMHACTHKOIO.

Meton KiHE310TeHITyBaHHSI 3MIIHIOE TOHYC M’SI31B; CIpuUs€ po3Cia0leHHI0 M S31B;
cTalbuTi3ye M’sI34, Cyriao0u Ta 3B S3KH; MOJIETIIYE PYX PYK 1 HIT, 30UIBIIYE X aMIUTITYly; 3MEHIIY€E
00JILOBHI CHHJIPOM; 3MEHIIYE HAOPSKH; MPUCKOPIOE 3arO€HHS paH 1 PO3CMOKTYBAaHHS T'€MaTOM;
nojinmrye crabumizamiro 1 GyHKIII0 cyriao0iB; 3HIMae HAOPSAK 1 3amajeHHs MPU OCTEOXOHIPO3i,
aptpo3i. CyTb METO/y MOJISITa€ B TOMY, 1110 HATAT TeHMy ayxe OMU3bKUM 10 HATSTY IIKIPH JIIOAUHU,
TOMY BiH HiIOM mepeOupae Ha ceO¢ YaCTHHY HaBAHTAXKCHHS IEPCHABAHTAXEHHUX IUISHOK IIKIPH,
JoTIOMarar4u iM y po6oti. s 11010 10 XBOporo Micus (pO3TATHYTOTO M’si3a, CYXOXKHIIKa abo
reMaToOMH) OCOOJMBHM CIIOCOOOM IPHKJICIOETHCS CIIeIiabHa KJCHKa CTpiduKa JOBKHHOIO KiTbKa
JIECATKIB CAaHTHUMETPIB Ta mupuHO 5-10 cM. IcHye nekinbka crocoOiB NMpUKIICIOBaHHS TeHIa,
3JICIKHO Bij] 6a)KaHOTO e(PeKTy.

Pe3ynbraroM mocTizoMeTpUYHOI penakcarlii €: HopMallizamis AisUTbHOCTI pedIeKTOPHOTO
amapaTty CHOUHHOTO MO3KY 1 BIJHOBJIICHHS HOPMajJbHOTO JUHAMIYHOTO crepeotun. Ilicis
HampyXeHHsI M's31B peJIeKTOPHO CIPAllbOBYE MEXaHI3M 3HIKEHHS M'si30Boro Tonycy. Came meit
Mporec 1 JEKUTh B OCHOBI METOAMKHA METoay mocTizomeTpuuHoi penakcamii (ITIP). HaiOimpm
JIETKUI MUIAX 3HWKEHHS M'SI30BOTO TOHYCY - 11€ BUKOPUCTaHHS MAaCUBHOI 130METPUYHOI HAMIPYTH.
[TacuBHE PO3TATHEHHS M's3a MPOBOAMTHCS 3 MIHIMAIBLHUM 3YCHIUISIM 1O TOSBH HOTO HEBEIUKOTO
omopy, 1 M'a3 QiKCyeTbcsa B HOr0 HOBOMY MOJIOKEHHI. 3a momomoroio metony I1IP mpoBoauThcs
yCIillHA KOPEKIlisl BUKPUBJICHHS XpeOTa, 3MilnHeHHs M's3iB cnuHH. [locTi3omMeTpuyHa
penakcailisi — 1€ BHJ M’AKOi TeXHIKH, KU CIPSMOBAHHUI Ha po3ciabiieHHs M s31B 1 MOJSATae y
JOCSTHEHHI JIETKOTO HANPYKEHHA M s131B 6€3 3MiHU iX 10BxkuHH (5—10 ¢), sike MoTIM 3MIHIOETbCA 1X
MAaCUBHHUM PO3TATYBaHHAM, 110 30€piraeTbcsl BIIPOJIOBXK TOTO XK 4acy.

2. IlpepekBiznTH (MonepeaHi OCBITHI KOMIIOHEHTH, HA AKNX 0a3y€ThCSl BUBYCHHS
OCBITHLOTO KOMIOHEHTA) — (pi3uuHEe BUXOBaHHS (BUAM 0370POBYOT PYXOBOI aKTHBHOCTI:
HOpJIBCbKAa X0Jb0a, KaJJaHETHKA; HOpPMajibHA AaHATOMIA JIIOJMHU (3a mpodeciiiHuM
CIpSMYBaHHSIM); OCHOBM e€prorepamii; TEpalmeBTHYHI BIPAaBH; OCHOBH IPAKTHYHOL
TisIbHOCTI y Bi3U4HIN Tepamii Ta eproreparii (BCTYI 0 CHENialbHOCTI).

IMocTpekBizuTH (OCBiTHI KOMIOHEHTH, JIsi BUBYEHHSI SIKMX MOTPiOHI 3HAHHSA,
YMiHHSA | HABUYKMH, 10 3100yBAaIOTHCA MiCJIs 3aKiHYCHHSI BUBYECHHS JIaHOT0 OCBITHHOIO
KOMIIOHEHTAa) — OOCTEXEHHS, METOJW OI[IHKMA Ta KOHTPOJIO MPU TOPYHICHHI MiSUIBHOCTI
CepLeBO-CYMHHOT Ta TUXalIbHOI CHCTEMU; (I3UUHATEpAIlis Ta eproreparis Ipu HOpYIIeHH1
JISIIBHOCTI  CEpLEBO-CYIMHHOI Ta JIuXanbHOI cucTeM; (Qi3iojoris Ta O010XiMisi pPyXOBOi



aKTHBHOCTI; TECTOBAa OIIHKAa TUCPYHKUIH y HpakTuii (i3MYHOrO TepameBTa; TECTyBaHHS
PYXOBO1 aKTUBHOCTI XBOPHX Ta HETIOBHOCIIPABHUX; KIIIHIYHA MMPaKTHKa 3 (Ppi3n4yHOI Tepamii Ta
eproTeparnii mpu nopyiieHHi aismmpHOCTI OPA.



3. Merai 3aBJaHHSA OCBITHHLOI'0 KOMIIOHEHTA:

MeTor0 BHKIQJaHHS OCBITHBOTO KOMIIOHeHTa «Kopuryioua riMHacTuka, TEWITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA peaKcalis» € GOPMyBaHHS Y CTYAEHTIB Mpo(eciiiHO BaXKIIMBUX YMIHb CKIIaIaTH
KOMIUIEKCH KOPHUTYIOUMX (DI3UYHUX BIIpaB, HAKJIAAHHSA TEHUIIB Ta 3AIHCHEHHS MaHyaJbHHX
METOJMK TIOCTI30OMETPUYHOI penakcamii, HEOOXiTHWX JUIS 3aCTOCYBAaHHS 3 JIKYBAJIBHOIO 1
MPO(UIAKTUIHOI METOK y KOMIUIEKCHOMY BiHOBJICHHI ()I3MYHOTO CTaHy Ta Mpare3JaTHOCTI
XBOPHX Ta JIFOJICH 3 IHBATIIHICTIO.

OCHOBHHMM 3aBJIaHHSIM OCBITHROIO KOMIOHEHTa «Kopuryroua riMHacTHKa, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PEJIAKCAIis €:

- cdopmyBaTH y CTYACHTIB MUIICHE VABICHHS TMPO 3amo0iraHHs yCKIIAJHCHHS

3aXBOPIOBaHb;

- MPOBOJUTH O€3MeYHy Ui MAalll€eHTa/KIIEHTa Ta MPAKTUKYIOUOTo (DaxiBIs MPaKTUUHY

JISUTBHICTD 3 PI3UYHOT Tepalii;
- MarTH ClieuiaibHi KOHIENTYaJbH1 3HAHHS 3 OCHOB KOPUT'YIOUOi I'MHACTUKH, TEUITyBaHHS
Ta MOCTI30METPUYHOI peslakcarlii;

- 3HATH peabuliTaliiHUN BIJIMB 3ac00IB Ta METOMIB TEUIyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOL

penakcarii npu NopyLIeHH1 JiIbHOCTI OIIOPHO-PYXOBOIO anapary;

- BUpoOUTH 6a30B1 HABMYKH pO3pOOKH 1HIMBITyalbHOT peabutiTaliitHoT porpamu;

- 3a0e3neunTd YMIHHSA oO0'ekTHBI3alii e(peKTUBHOCTI mpouecy (i3UyHOT Tepamii y

MaiOyTHII MpakTUYHIN A1SJIBHOCTI,

- HABYMTHU HA/AaBaTH MalllEHTOBI/KJII€EHTOBI M1/IKa3KW, KOPEKTYIOUM BUKOHAHHS BIIPAB;

- HABYWTHU HA/IaBaTH MAaIIEHTOBI/KIIIEHTOB1 HAaJaBaTH MAIllEHTOBI/KIII€EHTOBI MpOrpamy s
CaMOCTIMHUX 3aHSTh;

-  HABYUTU 3OIACHUTH 3axoaW (i3MUHOi Tepamii A KOPEeKIii mopymeHb (QyHKIiin
OpraHizmy;

-  HABYUTU B3AIMCHUTH 3axoAW (i3MUHOi Teparii, BUKOPUCTOBYIOUM BIATOBIIHHUI
THCTpYMEHTApIid 3TiIHO JOJATKY CTaHAAPTY BHUIOI OCBITH 3a CIEHIATBHICTIO «(]i3nyHa
Tepanisi, eprorepamis» (piTOOIM, TaHTENi, IIBEAChKA CTIHKA, TUCKH JUISI TPUMaHHS
OanaHcy);

- BHpoOWTH 0a30BI HABUYKU MaHyaJbHUX MAHIMYJAMIMHUX BTPy4YaHb HA TPYAHIA KIITII
IIPU MOPYIIEHH1 AIAJIBHOCTI CEPLEBO-CYANHHOI Ta TUXAIBbHOT CUCTEM OPraHi3My;

- BUpoOUTH 0a30BI HABMYKH IOCTI3OMETPUYHOI perakcallii mpu MOpYyIIeHH] MisNIbHOCTI
OIIOPHO-PYXOBOTO aIapary;

- TPOBOJUTH MaHyaJIbH1 MaHIMYJIALIT HA TPYAHINA KIIITII PU HEBPOJIOTTYHUX PO3JIaaax.

4. Pe3yJbTaTH HABYAHHS (KOMIIETEHTHOCTI)

Jlo kiHLIS HaBuaHHS 3/100yBadil OCBITHM MOBUHHI OyTH KOMIIETEHTHUMH Y TaKHX
MUTaHHS:
InTrerpanbna komnereHTHicTh (1K)
3MaTHICTh BUpINIYBaTH CKJIAJHI CIEliani3oBaHi 3a/adi Ta MPaKTU4YHI TpoOiieMu,
NOB’s3aH1 3 (PI3UYHOIO TEPAIIEI0 Ta eproTepaniero, MO XapaKTePU3yIOThCs KOMIUIEKCHICTIO
Ta HEBHU3HAYEHICTIO YMOB, 13 3aCTOCYBaHHSM II0JIO)K€Hb, TEOpiH Ta METOMIB MEAMKO-
010JIOTTYHUX, COILIATBHUX, IICUXOJIOTO-TIEJArOTIYHUX HaYK.

3araabHi komnerenTHOCTI (3K)
3K 3 3aatHicTh 10 MDKOCOOHCTICHOT B3a€MOIi.
3K 10 3naTHicTh 10 MOIIYKY, 00poOIeHHs Ta aHamizy iH(opMallii 3 pi3HUX JPKeped.
3K 11 3n1aTHiCTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSAMHU.

®axoBi komnereHTHOCTI (PK)
@K 1 37aTHICTh MOSICHUTH TAIli€EHTaM, KII€HTaM, POJWHAM, WICHAM MDLKIUCIHUILTIHAPHOT
KOMaH/IW, IHIIUM MEAWYHUM T[paliBHUKaM moTpedy Yy 3axojmax ¢(izuyHoi Teparii,
eproTepariii, TIPUHLIUIYN X BUKOHAHHS 1 3B'A30K 3 OXOPOHOIO 370POB’s.



@K 5 3paTHICTH NPOBAAUTH OE3MEUHY IS MAI[IEHTA/KIIEHTa Ta MPAKTHKYIOUOTo (haxiBIlst
NPaKTUYHY ALUIBHICTE 3 (Qi3MUHOi Tepamii, eproTepamii y TpaBMarosorii Ta opTomeii,
HEBPOJIOTii Ta HEeWpoXIpyprii, KapAionorii Ta MyJbMOHOJIOTI], @ TAaKOX IHIIMX O0O0JIACTIX
MEIULIUHU.

DK 8 3nartHicTh eeKTHBHO peanizoByBaTu mporpamy GisuvHoI Teparii Ta/abo eprorepartii.

®K 9 3parmicte 3a0e3nedyBaTd  BIAMOBINHICTE 3axoliB (izmuHOT Tepamii Ta/abo
eprorepariii pyHKI[IOHATBHUM MOKIJIMBOCTSIM Ta MOTpedaM MalieHTa/KIieHTa.



IIporpamnui pesyabtatn Hapyanus (IIPH)
IIP 1 JlemMoHCTpyBaTH TOTOBHICTH JO 3MIIHEHHS Ta 30€peXeHHs OCOOHCTOro Ta
IPOMAJICBKOTO 3J0POB'Sl HUIAXOM BHUKOPUCTaHHS pPYyXOBOI aKTHUBHOCTI JIIOAMHU Ta
MIPOBEJICHHST PO3’SCHIOBAILHOT POOOTH cepell TMAIliE€HTIB/KIIE€HTIB, WIEHIB iX pOJIHH,
MeIUYHHX (PaxiBI[iB, a TAKOXK MOKPAIIEHHIO JOBKULIS TPOMaIH
ITP 3 BukopucToByBaTH Cy4acHY KOMII IOTEPHY TEXHIKY; 3HAXOAUTH iH(OPMAILIIO 3 PI3BHUX
JDKEpeN; aHalli3yBaTH BITYM3HSHI Ta 3apyObkHI Jukepena iH(opmanii, HeoOXimHOT Is

BUKOHAHHA poQeciiHuX 3aBJaHb Ta MPUHHATTS NPOQECiiHUX PillIeHb.
IIP 9 Peanizysatu inauBinyanbHi mporpaMu (isH4YHOI Tepariii, eprorepartii.
IIP 10 3giiicHioBaTH 3axoau (i3MdHOI Tepamii A JiKBimamii abo KOMIEHcalil pyxOBUX

MOPYIIIEHb Ta AKTUBHOCTI

IIP 12 3acrocoByBaTi CydacHi HayKOBO-I0Ka30Bi JaHi y mpodeciiiHiil qisbHOCTI.
IIP 13 O6uparu onTumaibHl popmu, MeToaM 1 mpuiioMu, skl O 3a0e3neuniy M1aHoOIuBe

CTaBJICHHS JI0 MaLllEHTa/KIII€EHTA, HOro Oe3meKky/3axucT, KoM(popT Ta MPUBATHICTD.

CTPYKTYPA OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA

. . *@opma
Ha3Bu 3micToBUX MOay.JIiB i Tem Cam.
Yceboro | Jlek. | JlaGop. KOHTPOJI10/
poo. | Komuc.
bayun
3microBuii moayasb 1. Kopuryroua riMHacTiKa, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METpUYHA
penakcallisi mpy MOPYIICHHSIX OCTaBH Ta 3aXBOPIOBAHHSIX CYriI00iB
Tema 1. Kopuryroua rimHacTuka, 12 2 4 5 1
TEUINyBaHHS Ta IMOCTI30METPUYHA JC
penaxcartis npyu  TOPYIICHHSIX PMI'/5
MOCTaBU Y GPOHTAIBbHIN IJIOIIHHI
Tema 2. Kopuryroua rimMHacTuka, 12 2 4 5 1
TEUITyBaHHS Ta TIOCTI30METPUYHA HC
penakcailisi mpyu MOPYIICHHSX PMI'/5
MOCTaBU y caritajabHIN TUIOMINHI
Tema 3. Kopuryroua riMHacTHKa, 12 2 4 5 1 Jile
TeHMyBaHHA Ta TIOCTi30METPHIHA PMI/5
peJtakcallisi pyu MIOCKOCTOIMOCTI
Tema 4. Kopuryioda riMHacTHKa, 12 2 4 5 1 JIC 1B
TEHMyBaHHA Ta TIOCTi30METPHIHA PML/S
penakcaiisi Npu  3aXBOPIOBAHHSIX
cyrio0iB
Pa3om 3a monynem 1 48 8 16 20 4 5
3micToBuii Moay b 2. TeifmyBaHHS Ta 3aCO0M MOCTI30METPUYHOT peaKcallii npu
MOPYILIEHH1 ASTBHOCTI CepIeBO-CYAMHHO1, TUXaTbHOT CUCTEM OpPraHi3My, OTIOPHO-
PYXOBOTI'O anapary Ta HeBpPOJOTIUHUX PO3aaax

Tema 5. TeiimyBanHs Ta 3aco0u 11 2 4 4 1
MOCTI30METPUYHOI perakcauii npu JAC TP
MOPYIIEHH]  JISJIBHOCTI  CEepILeBO- PMI'/5
CYJMHHO1 CUCTEMH OpPTaHi3My
Tema 6. TeiimyBanHs Ta 3aco0u 11 2 4 4 1
MOCTI30METPUYHOI perakcauii npu JAC TP
MOPYILIEHHI ISJIBHOCTI JUXaNbHOT PMI'/5
CHCTEMH OpraHizMy
Tema 7. TeiimyBanHs Ta 3aco0u 11 2 4 4 1
MOCTI30METPUYHOI perakcauii npu JAC TP
MOPYIIEHHI JisSTbHOCTI OMOPHO- PMI'/5
PYXOBOTO amnapary




Tema 8. TeiimyBanHs Ta 3aco0u 9 4 4 1 JC J1b
MOCTI30METPUYHOI perakcauii mpu PMI'/5
HEBPOJIOTTYHUX PO3JIagax

Pazom 3a moaynem 2 42 6 16 16 4 5
Bceboro rogun / basnis 90 14 32 36 8 5/120

*®opma koutpono: JIC — nuckycis, b — nedatu, T — tect, TP — Tpeninr, PMI" — po6oTa B Manux
rpymax

6. 3aBIaHHsA /I CAMOCTIi{HOT0 ONPALIOBAHHA
Camocriitna poOora 3700yBaua mnepexdadae IMIArOTOBKY /O JIA0OPaTOPHUX 3aHSATH,
TEOPETUYHE BHUBUYEHHS IMHTaHb, L0 CTOCYIOTHCS TEM JIEKIIMHUX 3aHATh, AKI HE YBIHIUIM [0
MIPaKTUYHOTO Kypcy, abo >k OyJau po3IUIIHYTI KOPOTKO (TepetiK MOJaHWN HWK4e). 3aBlaHHS IS
CaMOCTIHHOTO OIpAIfOBaHHS BXOJATh B CTPYKTYpY J1a0OpaTOpPHHUX 3aHATh Ta OLIHIOIOTHCS B
MpoLeci HOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ha JTa0OpAaTOPHUX 3aHATTSAX I11]] 4YaC BUBUEHHS BIATIOBIIHUX TEM.

Kopuryroua rimHactuka. BripaBu Ha po3TsSKKy.
Kopuryroui BipaBu Ha po3TArHEHHSI Ta 3MIHEHHS TPYJHUX M’ SI31B.
Kopuryroui BipaBu Ha po3TArHEHHSI Ta 3MIITHEHHS M’SI31B TUIEYOBOTO MOSCY.
Kopuryrodi BiipaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M S131B CITUHU.
I

Kopuryroui BipaBu Ha pO3TSITHEHHS Ta 3MILHEHHS M 531B BEPXHbOT KIHI[IBKH.
Kopuryroui BipaBu Ha pO3TATHEHHS Ta 3MILHEHHS M’ SI31B KUBOTA.

PHUTYIO p p 1
Kopuryroui BipaBu Ha po3TATHEHHs Ta 3MIHEHHS M’ SI31B TIOTIEPEKY.
Kopuryrodi BiipaBu Ha pO3TSATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M S131B HUKHBOT KIHITIBKH.

Meroau HaKIaAeHHS TENUIIIB.

0. KinezioTeiimyBaHHs M’S31B Tpy/eH 1 CHMHU HA TIOCHJICHHS Ta MOCTa0ICHHS.

1. KinezioTeiimyBaHHs M s31B )KUBOTA Ha TIOCHJICHHS Ta MOCIa0ICHHS.

12. Kine3ioTeinmyBaHHs BEpXHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTabuIi3aIlii M s131B, Cyrio0iB Ta 3B 30K
MOJIETIIEHHS PYXY, 30UTbIIIEHHS 1X aMILTITYIH.

13. Kine3ioTeinyBaHHs BEpXHIX KIHI[IBOK 3 METOO MOJICTIIICHHS PYyXY, 30UIbIICHHS iX
aMILTITY/TH.

14. Kine3ioTelnmyBaHHS HUKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTadimizalii M’s131B, Cyrio0iB Ta 3B s30K.

15. Kine3ioTeinyBaHHs HUXKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO MOJICTIIEHHS PYXY, 30UTbIIIEHHS 1X
aMILTITY/TH.

16. ITacuBHa Ta aKTHBHA MOCTI30METPUYHA PETAKCAIlis 3 METOIO KOPEKIIii BUKPUBJICHHS XpeOTa.

17. IlacuBHA Ta aKTHBHA MOCTI30METPUYHA PEIIAKCAIlis 3 METOK 3MIIIHCHHS M'SI31B CITMHHU.

RBO© oNoORLNE

IV. HOJITUKA OIIHIOBAHHA

IMosiTuka BHKJIagaya mIOA0 3100yBaya OCBIiTHM TMOJArae B TMOCIIIOBHOMY Ta
LUIECHPSIMOBAHOMY 31MCHEHHI HAaBUAIBHOTO MpOIECY Ha 3acajax Mpo30poCTi, JOCTYMHOCTI,
HAayKOBOi OOTPYHTOBAHOCTI, METOAMYHOI JOIIBHOCTI Ta BIANOBIJAILHOCTI y4YaCHUKIB
OCBITHBOTO TPOLIECY.

Bei ydyacHUKM  OCBITHBOTO — IpOLECY MOBHHHI JIOTPUMYBaTHCh BHUMOT  YHUHHOTO
3akoHoJaBcTBa Ykpainu, Craryry 1 [IpaBun BHyTpimHbOTO posnopsaxky BHY imeni Jleci
VKpaiHkH, 3aralbHONPUNHATHX MOpPAJbHUX MPHUHLUIIB, MpPaBUi MOBEAIHKM Ta KOPHOPATUBHOL
KYJIBTYPH; MIATPUMYBATH aTMOC(epy J0OPO3UWIMBOCTI, HOPSAHOCTI Ta TOJEPAHTHOCTI.

BuBUYeHHS OCBITHHOI'O KOMIIOHEHTa Iependayae MOCTiHYy poOoTy 3/100yBayiB OCBITH Ha
KOKHOMY 3aHATTi. CepenoBullle MiJl yac MPOBEACHHS JIEKUIHHUX Ta J1abOpaTOpPHUX POOIT €
TBOPYMM, JAPYKHIM, BIAKPUTHM JUI KOHCTPYKTUBHOI KPUTHKH Ta auckycii. CTyneHTH He
MOBHHHI CIII3HIOBATHUCSA Ha 3aHATTSA. YCl CTYJIEHTH Ha JIaOOpaTOpHUX poOOTax BiAMOBIIHO 10
MIPaBUJI TEXHIKM O€3MEeKH MOBHMHHI OyTH OAsTHEHMMH B Ol Xanatu. Ilepen moyaTkoM 3aHATTS



CTYICHTH TOBMHHI BUMKHYTH 3BYK 3ac00iB 3B’SI3Ky (MOOUIbHMI Tese(OH, CMapT-TOAUHHUK
TOIIIO).
3n00yBaui OCBITH 3AIMCHIOIOTH MOMEPETHIO MIATOTOBKY O JEKIIHHUX Ta Ja00paTOpHUX
3aHATHh 3TITHO 3 TIEPETiKOM pPEKOMEHAOBaHUX JpKepen. Jlo moyarky Kypcy HEOOXiTHO
BCTAaHOBUTH Ha MOOUIBHI mpucTpoi abo HOyTOyKHM 3actocyHku Microsoft Office 365 (Teams,
Forms, One Note) mis pobGoTH 3 AOCTYMHMMH MaTepiajamu Kypcy. BXim s aktuBarii
0OJTIKOBOTO 3amucy BiIOYBA€ThCs Yepe3 KOPIOpPaTHBHY IOIITY 3 JOMEHOM — @vnu.edu.ua.
KopropaTiBHa momTa 3 mapoyieM BUAAETHCS METOAUCTOM JEKaHATY MEIUYHOTO (aKyIbTeTy.
OminroBaHHs 3100yBayiB OCBITH 3IIHCHIOETHCS BIAMOBITHO 10 [loJI0’KEHHS MPO MOTOYHE Ta
MiZICYMKOBE OI[IHIOBaHHS 3HaHb 3700yBadiB OCBITH BOJMHCHKOTO HAI[IOHATHHOTO YHIBEPCHTETY
iMeHi Jleci VYkpainku https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-
07/Polozh pro_otzin pen%2BME/I.pdf

B ocBiTHBOMY mpoIieci 3aCTOCOBYEThCS Bl IIKaNU OIiHIOBaHHS: OararobanpHa (200-
OanpHAa) 1IKana Ta 4- OanbHA MIKajia. Pe3ynpTaTi KOHBEPTYIOTHCS 13 OJIHIET IIKAIM B 1HIIY 3T1IHO
13 HUXK4Ye HaBeleHUMHU mpaBwiaMu. OCBITHIM KOMIOHEHT «OCHOBHU eprorepamii» BHUBYAIOTh
3100yBadl MpPOTATOM 3 CEeMecTpy Ta CKIAmaloTh ICIHUT (MakCMMalibHa KUIBKICTH OaiiB 3a
MOTOYHY HaBYaJbHY AisUIbHICTE — 120 OamiB, Ha icnuti — 80 OGamiB. IlimcymxoBuil Oan
dhopmyeThes sk cyma mux 6amiB 120+80= 200 6anis).

OniHIOBaHHS MOTOYHOI YCIHIIIHOCTI 3/IMCHIOETHCS Ha KOKHOMY JIaDOpaTOPHOMY 3aHSTT1
3a 4-6anpHOIO MKAIOK0 (5 — «BIAMIHHO», 4 — «7100pe», 3 — «3a70BUTBHOY, 2 — «HE3aI0BUILHOY).
Ha xoxHOMY 1a00paTOpHOMY 3aHSTTS CTYACHT OTPUMYE OIIIHKY 3 €0 MKAJIOTO.

PiBeHp  BOJOMIHHA TEOPETHYHMMH 3HAHHSAMH Ta  OBOJIOMIHHS  TPAKTUYHUMHU
KOMIETEHTHOCTSIMH, SIKi PO3TJISIAIOTHCS Ha JICKIIHHUX Ta JIAOOPATOPHUX 3aHATTAX, a TAKOK
BHBYAIOTHCSA 3700yBadyaMu CaMOCTIHHO, BU3HAYAETHCA 3a 4-0albHOIO IIKAJIO BIAMOBITHO 0
MJICYMKOBHUX KPUTEPIiB, K1 3a3HAYCH] HIDKYE.

CyKkynHiCTh 3HaHb, yMiHb, HABUUOK, KOMIIETEHTHOCTEH, SKI HAOyT1 3100yBavyeM y mporieci
HaBYaHHsI 3 KOKHOT TEMH OPIEHTOBHO OIIHIOETHCS 3a TAKUMH KPUTEPIIMHU:

— 5 ("BiamiaHO") — 3100yBau O€3/0TaHHO 3aCBOIB TEOPETUYHUN MaTepian TEMHU 3aHSTTS,
JNEMOHCTPYE TJIHOOKI 1 BCeOIUYHI 3HAHHS BIAMOBIIHOI TEMH, OCHOBHI TOJIOKCHHS HAyKOBHUX
JDKEpeJ1, JIOTTYHO MUCIUTh 1 (OpMye BIiANOBiAb, BUIBHO BHKOPHCTOBYE HAOyTI TEOpPETHUYHI
3HaHHS MpU aHajli31 MPAKTUYHOTO Marepiany, BUCIOBIIIOE CBO€ CTABJIECHHS JIO TUX YM IHIIMX
po6ieM, JEMOHCTPYE BUCOKUH PIBEHb 3aCBOECHHS IPAKTUYHUX HAaBUYOK;

— 4 ("moOpe") — 3moOyBau m00pe 3acBOiB TCOPETUYHUN Marepiayl 3aHATTSA, BOJIOJIE
OCHOBHMMH acClleKTaMHU 3 JUKEpell, apryMEHTOBAHO BMKJIAJA€ HOro; BOJIOJIE€ MPAaKTUYHUMU
HaBUYKAMH, BHCJIOBIIOE CBOi MIPKyBaHHA 3 IPUBOJY THX 4YM IHIIUX «podiem, aie
MIPUITYCKAETHCS TIEBHUX HETOYHOCTEW 1 MOXMOOK Yy JIOTIIl BUKJIAAYy TEOPETUYHOro 3MicTy abo
IIPY BUKOHAHHI IPAKTUYHUX HAaBUYOK;

— 3 ("3agmoBUIbHO") — 3700yBay B OCHOBHOMY OIIAaHYBaB TEOPETUYHUMH 3HAHHSIMHU
HaBYaJIbHOT TEMU, OPIEHTYETHCS B PEKOMEHJIOBAHUX JDKEpeNax, ajle HEelePEeKOHINBO BIANOBIIAE,
IUTyTa€ MOHATTS, A0JATKOBI MUTaHHS BUKIIMKAIOTH y 3/00yBaua HEBIEBHEHICTh a00 BiACYTHICTb
CTaOUIbHUX 3HaHb; BIANOBIIAI0YM HA 3alIUTAHHS IPAKTHYHOTO XapaKTepy, BUSABIISIE HETOYHOCTI y
3HaHHSX, HE BMi€ OIIIHIOBaTH (akTH Ta SBUIIA, MPUITYCKAETbCA MOMWJIOK IMPH BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HAaBUYOK;

— 2 ("He3anoBUIBHO") — 3700yBau He ONaHyBaB HAaBYAJIbHUIM MarTepial TeMH, HE 3HA€
HayKOBUX (akTiB, BH3HA4YEHb, Mail’ke HE OPIEHTYETbCA B JDKepenaX, BIICYTHE HayKOBE
MUCJIEHHS, TPAKTUYH1 HABUYKH HE CPOPMOBaHI.

3n00yBay Mae OTpUMAaTH OIIHKY Ha KOKHOMY JJaOOpaTOpPHOMY 3aHATTIL. Y pa3i MpOIYCKy
71a00paTOPHOTO 3aHATTS 3100yBay OCBITH 3000B’A3aHUN HOTO BiANpaLIOBaTH Y MOBHOMY 00Cs31
Ha KOHCYJIbTalliIX 3a rpadikoM BiANpalIOBaHHS JIAOOPATOPHUX 3aHATh, ajleé HE IMi3Hille
OCTAaHHBOTO TIJKHS Yy BIAMOBITHOMY ceMmecTpi. SIKmio 3m100yBau MpoOmycTUB Oinblle, HDK 3
MPAKTUYHI 3aHATTA, BIH Ma€ OTPUMATHU JO3BUT Ha iX BIAMpAIlIOBaHHS Yy JIeKaHATI.

BinBinyBanHs 3aHsATh 3100yBauaMu € OOOB’SI3KOBUM Ta JIa€ MOXKIUBICTH OTPUMATH
3arajibHi Ta (paxoBi KOMIIETEHTHOCTI. 3a 00’ €KTUBHUX MPUYUH (HAIIPUKIIAJA, XBOpoOa, KapaHTHUH,


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf

MDKHapOJHE CTa)KyBaHHS) HAaBYaHHS MOKE BiIOYyBaTHCh IHAWBiTyaldbHO (B OH-JaiH ¢opmi 3a
MOTOJDKEHHSAM 13 JeKaHOM (akyiabTeTy) abo Moke OyTW BiampanboBaHEe Ha KOHCYJIbTALIAX
BIJIOBITHO JI0 BCTAHOBIIEHOTO MOPSIJIKY.

MakcuManbHa KUIBKICTh OalliB, SIKy MOXe HaOpaTH 3100yBau 3a MOTOYHY HaBYAIbHY
TISTIBHICTD 32 CEMECTp ISl JIOMYCKY /10 €K3aMeHy cTaHoBUTH 120 GaniB. MiHIMaJIbHa KUTBKICT
OaxniB, SIKy MOBUHEH HaOpaTu 3700yBay OCBITH 3a MOTOYHY HABYAJIBHY JAISJBHICTH 32 CEMECTp
JUISL TOTYCKY JI0 €K3aMeHy CTaHOBHTH 72 Oamu. Po3paxyHOK KiIbKOCTi OalliB MPOBOJMTHCS Ha
MiICTaBl OTPUMaHUX 37400yBaueM OCBITH OI[IHOK 3a 4-0albHOIO IIKAJOIO IiJ] Yac BHUBYCHHSA
OCBITHROTO ~ KOMIIOHEHTa  BIIPOJIOBK  CEMECTpy, NUISXOM OOYHCICHHS  CEPeAHBOTO
apu(METHYHOTO, OKPYIJIEHOTO 0 JIBOX 3HAKIB Micisg KoMH. OTpuMaHa BeIMYHHA KOHBEPTYETHCS
y 6anm 3a 200-0aIbHOIO MIKAJIOIO BIAMOBIIHO 10 Ta0HIIi 2.

Tabmuus 2
IlepepaxyHok cepeaHbOI OLIHKH 32 OTOYHY AisILHICTH Y 0aratof0ajabHy
IIKAJY A1 THCIHILTIH, 110 3aBePIIYIOThHCH eK3aMeHOM
(mudpepeHiiioBAHUM 3aTiIKOM)

4- 200- 4- 200- 4- 200- 4- 200-
OanbHa | OalbHa GanpHa | OalbHa OansHa | OanbHA OanpHa | OanbHa
miKana | mkana HiKana | IuKaia HIKaja | IoKajia iKana | IuKaia

5 120 4.45 107 3.91 94 3.37 81
4.95 119 441 106 3.87 93 3.33 80
491 118 4.37 105 3.83 92 3.29 79
4.87 117 4.33 104 3.79 91 3.25 78
4.83 116 4.29 103 3.74 90 3.2 77
4.79 115 4.25 102 3.7 89 3.16 76
4.75 114 4.2 101 3.66 88 3.12 75
4.7 113 4.16 100 3.62 87 3.08 74
4.66 112 4.12 99 3.58 86 3.04 73
4.62 111 4.08 98 3.54 85 3 72
4.58 110 4.04 97 3.49 84 Mere Henoc-
4.54 109 3.99 96 3.45 83 3 TaTHLO
4.5 108 3.95 95 3.41 82

VY pa3i HasgBHOCTI JWILIOMa MOJIOAMIOTO creriaricTa (Mojoamoro 6akaiaBpa, (GaxoBOro
MOJIOIIOr0 OaKajaBpa) MOXJIMBE 3apaxyBaHHs (Tepe3apaxyBaHHs) IMEBHOI KUIBKOCTI TOJIUH
Bigmosigno 10 _IlojgoKeHHs Mpo BU3HAHHS PE3yAbTATIB HAaBYAHHS, OTPUMAHUX YV (OPMAIbHIN,
HedhopManbpHIM Ta/a00 iHGOpManbHIM OCBITI Y BOJIMHCEKOMY HAIIOHAJBHOMY VHIBEPCUTETI
iMeHi Jleci YkpaiHku.

VY pasi HasgBHOCTI JOKyMEHTa, IO 3acBiI4ye HaBYaHHS Ha CepTU(IKOBAHUX Kypcax,
OHJIAMH-KypcaX, SIKi TOTUYHI 0 TeM OCBITHHOIO KOMIIOHCHTA, MOXIIMBE 3apaxyBaHHs TEBHOI
KUTBKOCT1 OalriB (3a MOMepeHiM MOTOKEHHSIM 3 BHKJIagaueM), BiamoBiHo 10 _I1oa0KeHHs mpo
BU3HAHHSA pe3yAbTaTiB HAaBYaHHS, OTPUMaHUX VvV (opMaabHil, HedopMalabHIiii Ta/abo
1HGOpMaNIbHIN OCBITI YV BOIMHCEKOMY HAlIOHAILHOMY VHiBepcHTeT] iMeHi Jleci YkpaiHku.

VY pasi nepexoJy Ha JUCTaHLINHHY (OpMy HaBYAaHHS BHKJIAJaHHS Kypcy BiZOyBaeThCs B
KOMaHi ocBiTHbOTO cepenoBuiia Microsoft Office 365 BimmosigHo g0 IloMOKEHHS MpPO
JQMCTaHIlIfHEe HABYAHHS Ta JOJATKOBUX PO3MOPSAIKEHb PEKTOPATY.

IHosriTKa 010 aKaAEMIiYHOI 100POYECHOCTI.

HaykoBo-nearoriyunuii mpamiBHUK 1 3700yBau OCBITH MAalOTh JOTPUMYBATUCh CT. 42
3akony Ykpainu «lIpo ocBity». Yci 3100yBaui OCBITH NMOBHHHI O3HAHOMUTHUCH 13 OCHOBHUMH
nosioxkeHHsIMUA KoJiekcy akanaeMiuyHoi 100podecHocTi BOMMHCBKOT0 HallioHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Jleci Ykpainku Ta IHIIaTHBOIO akaJeMi4HOT JOOPOYECHOCTI Ta SKOCTi ocBitH — Academic

10.
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Y pa3i HEmOTpUMAaHHSM 3700yBaueM OCBITH 3acad akademiunoi 000pouyuHHOCmi -
CYKYIHOCT1 €THYHUX NPUHIUIIB Ta BU3HAYCHUX 3aKOHOM IPABHJ, SKUMHU KEPYIOTbCS YYaCHHUKH
OCBITHBOTO TIPOIECY Il Yac HABYAHHS, BUKIAJAHHS 1 TPOBAKEHHS HAyKOBOi (TBOPUOI)
TISTTBHOCTI 3 METOI0 3a0e3MeveHHs JOBIpU 0 pe3ysbTaTiB HaBYaHHS Ta/ab0 HAyKOBHX (TBOPYHX)
JOCSATHEHbB, OIIHIOBaHHS poOoTH He Oyne BinOyBaTuch . CrnmcyBaHHA MiJ yac KOHTPOJBHUX POOIT
3a00poHeH] (B T.4. 13 BUKOPHCTAHHSIM MOOUTRHUX JeBaiiciB). MoOUTbHI MPUCTPOT JTO3BOJISETHCS
BUKOPHCTOBYBATH JIMIIE TTiJ] YaC OH-JIAH TECTYBAHHS Ta IirOTOBKH MPAaKTUYHUX 3aBIaHb IIiJ 4ac
3aHATTSI.

Jlompumannsa axademiunoi 0odpouecnocmi 3000yeauamu oceimu T1ependoavae;  ©
caMOCTiliHEe BUKOHAaHHS HaBYAJIbHHUX 3aBJIaHb, 3aBIaHb IOTOYHOTO Ta IMIJCYMKOBOTO KOHTPOJIIO
pe3ynbTaTiB HaBYaHHS (U1 0Ci0 3 0COOMBHMH OCBITHIMH TIOTPEOaMU 11l BAMOTA 3aCTOCOBYETHCS 3
ypaxyBaHHSIM iXHIX IHIUBIIyaJbHUX TOTpPeO 1 MOXIJIMBOCTEW); ¢ TOCWJIAHHS Ha JpKepesa
iHpopMallli y pa3l BUKOPUCTaHHS 11eH, po3po0OK, TBEPIKEHb, BIIOMOCTEH; * TOTPUMAaHHS HOPM
3aKOHOJIABCTBA MPO aBTOPCHKE MPaBO 1 CYMDXKHI IpaBa; * HaJaHHS JOCTOBIpHOI 1HGopMallli npo
pe3yiabTaTH BJIACHOT HaBYaJIbHOT (HAYKOBOi, TBOPYOi) MAISJIBHOCTI, BUKOPHCTaHI METOJUKH
JOCITIKEHB 1 pKepena iHpopmariii.

IosiTuka moao AenaiiHiB Ta nepeckJagaHHs. SIKo 3 00’€KTUBHUX MPUYMH 3aHATTS
nmpomylieHe, 3700yBad  BIANpAIbOBYeE TeMy JabOpaTOpHOTO 3aHATTA. JleHb Ta TOAWHU
BIJIIPALIOBaHHS BU3HAYAIOTHCS rpadikoM KOHCYIbTALIN, SKUH ONPUITIOTHIOETHCS.

Y Bumanky HEBHKOHAHHS Ta HE BIIMpAIOBaHHSA JTa0OpPaTOPHUX pOOIT CTYACHT HE
JOTIYCKAEThCS [0 MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta HOro miICyMKOBUM Oan 3a MOTOYHUIN ceMecTp He
BHU3HAYAETHCS.

TepMinu npoBeneHHs ICOIUTY, a TaKOX TEPMIHU JIIKBIAAlil akaJeMidHOI 3a00proBaHOCTI
BH3HAYAIOTHCS PO3KIAZOM eK3aMEHaIlIHHOi cecii. Y pa3i He CKIIaJaHHs ICIUTY, CTYICHT MOXE
nepe3iaTu Horo ABIYi.

VY BiIOMOCTI, IHAUBIAyaTbHOMY HAaBYAJIbHOMY TUTaH]1 (3JIIKOBIM KHIKIII) 3100yBada OCBITH
3aMUCYETHCSA IMICYMKOBA KUTHKICTh OajIiB 3a €K3aMeH.

V. IIICYMKOBHM KOHTPO.Ib

DopMOI0 MICYMKOBOTO KOHTPOJIIO € €K3aMEH.

Ha ex3aMeH BHHOCATBCS yCi MpOrpaMHi MUTAHHS OCBITHBOTO KOMIIOHEHTA, SIKi 37100yBadi
BHUBYAJIM MPOTITOM ceMecTpy. Ex3aMeHaliiiHa oIliHKa BU3HAYA€ThCs B Oayiax 3a pe3ylbTaTaMu
BUKOHAHHS €K3aMeHalIHNX 3aBIaHb 3a mKaigor Big 0 mo 80 Oaiis.

OctaroyHa eK3aMeHalliiHa OI[iHKa CKJIaJa€ThCs 3 JABOX YacTUH: 1) eK3aMeHaliiftHOro
TECTYBaHHS Ta 2) MPaKTUYHOI 1 TEOPEeTUYHO1 yacTuHU. Ex3ameHartiiine TecTyBaHHS OI[IHIOETHCS Bij
0 o 20 GainiB, MPOBOAUTHCS JABIU1 3a mpoleayporo minen3iiiHoro icnuty KPOK, sikuii mpoBoauThCs
y LleHTpi iHGOpMaIiHUX TEXHOJOIIH Ta KOMII'IOTEPHOIO TECTYBAaHHS YHIBEpCUTETY. 3 JBOX
TeCTyBaHb OyJie BpaxoBaHUIl Kpamuii pe3ynsTaT. [Ipyu oTpriMaHHI MO3UTHUBHOT OIIHKH Ha MEPIIOMY
tectyBaHH1 (O6ubiie 60,5% mnpaBUIBHUX BIAMOBiAEH) 3700yBau Ma€ MpaBO HE MPOXOAUTU APYre
TectyBaHHA. Pesynbratu Bin 60,5% no 100% npaBUiIbHUX BiANOBiJEH KOHBEPTYIOThCS y Oanu BiX
12 no 20 HACTYITHUM YHHOM:

60,5-62% 12 Ganis 71-75% 15 Ganis 86-90% 18 Ganis
63-65% 13 Oanis 76-80% 16 Ganis 91-95% 19 Ganis
66-70% 14 6anis 81-85% 17 Ganis 95-100% 20 Ganis

Otpumani Oanu J0JarOThCA 10 €K3aMEHAlIHOI OIIIHKM (fKa BKJIIOYAE TEOPETHYHY 1
NPAaKTUYHY YaCTHHY Ta OLiHIOETbCs Bix 0 1o 60 OamiB) Ta (GOpMyIOTh OCTaTOUHY €K3aMEHAIliiHY
OIIIHKY Ha €K3aMeHI.

Ha ex3ameH BHHOCSATBbCA YCi OCHOBHI INHUTAHHS, 3aBIaHHSA, L0 MOTPeOYIOTh TBOPYOi


http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
http://cit.vnu.edu.ua/?page_id=187

BIJMOBIJi Ta yMIHHS CHHTE3yBaTH OTPUMaHi 3HAHHSA 1 3aCTOCOBYBATH iX MiJ Yac PO3B’sA3aHHS
3aBJIaHb.

[TincymkoBa OIliHKAa 3 OCBITHROTO KOMITOHEHTA BHU3HAYAETHCSA SK CyMa MOTOYHOI OIIHKU
(makcumyMm — 120 GainiB) Ta ex3ameHaniiiHoOi ouiHku (MakcumyMm — 80 GaiiB) 1 cranoBuTh 200
Oanis.

VY Bunanky, skmo 3700yBau HaOpaB NiICYMKOBHU Oanm MeHImW, HDK 122 Oamm, BiH
CKJIaJla€ eK3aMeH IiJ 4ac JKBimamii akagemigHoi 3a00proBaHoCTi. Y HIbOMY BHMAJAKY Oaiu,
HaOpaHi MiJg Yac IMOTOYHOTO OIIHIOBAaHHsS, 30epiraroTbes, a 3700yBay NpU TEpPECKIATaHHI
ex3aMeHy Moke HaOpatu makcumyMm 80 Oani. IlincymkoBuii 6an mpu npomy (GOpPMYeETbCS
[UIIXOM JOJaBaHHS MOTOYHUX OalliB Ta eK3aMeHamidHoro Oamy i craHOBUTH MakcumyMm 200
Oais.

[ToBTOpHE CKIamaHHS €K3aMeHY JIOIMyCKAaeThbcs HE OUThbIIE K JBa pa3u: OJIUH pa3 —
BUKJIaJ]aueBl, APYruil — KOMIcii, IKy CTBOPIO€E JeKaH (aKyJIbTETYy.

IlepeBenenns oninku B mikany ECTS Ta HalioHanbHy KAy 341HCHIOETHCS 3a CXEMOIO:

Ixaia omiHIOBaHHS

Ouinka Ouninka 3a mkanow ECTS
JIiHrBicTHYHA OLIIHKA

B basax OLiHKA MOSICHEHHS

170-200 BigMinao A BiIMIHHE BUKOHAHHS

150-169 Hyxe modpe B BHIIE CEPEAHBOT0 PIBHS

140-149 Jobpe C 3arajoM xopoiia podoTa

130-139 3a10BUILHO D HEIOraHo

122-129 Tloctathbo | BUKOHaHIA BIANOBIAAC

MIHIMaJIbHUM KPUTEPIsIM

1-121 HezanoBinsHO Fx HeoOximHe mepeckiraanas

INEPEJIIK IIMTAHB 10 ICIIUTY

1. IIlo Take Kopuryrodi BrpaBu. MeTa mpoBeAeHHs KOPUTYIOYOT TIMHACTHKH.

2. BB Kopuryo4oi riMHaCTHKH Ha OpPraHi3M AOPOCIUX Ta AiTeH.

3. OCHOBHI IPUHIUIN Ta PEKOMEHAALIT 10 BAKOHAHHSI BIIPaB KOPUT'YIOUYOi I'MHACTHKH.

4. OcCHOBHI IMOKa3aHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS KOPHUIYIHOUYOi I'IMHACTHUKH Ha
pI3HUX eTamnax peadiniTariii.

5. Kopuryroda rivHacTHKa Mpyu NOPYLIECHHSX MOCTaBH Y GPOHTANbHIHN MIONUIUHI.

6. IcTopis BUHUKHEHHS KiHE310TeHTyBaHHS.

7. Kine3ioTelnyBaHHs IPU MOPYIIEHHAX NOCTaBU Y (GPOHTANIBHIN MIOMIMHI.

8. TlocrizomeTpuyHa penakcallis Ipu MOPYIIEHHSIX NOCTaBU Y (PpOHTANIbHIN MITONIUHI.

9. Kopuryroya riMHacTHUKa MpU NOPYLIEHHIX MOCTaBH y cariTajibHil MUIOMIMHI.

10. Kine3ioTelnmyBaHHs U NOPYIIEHHSAX IOCTABU Y CariTajdbHIM MIOMIMHI.

11. Kopuryroua riMHacTHKa NMpH KipOTUYHIN MOCTaBI.

12. Kopurytoua riMHacTHKa MpH JOPAOTUYHINA MOCTaBI.

13. Kopuryroua riMHacTHKa MpH Kipo-I0pAOTUYHINA MOCTaBI.

14. Kopurytoua riMHacTHKa MPH TiIepIopao3i.
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[ocTizomeTpuyHa penakcallist Ipyu MOPYIICHHIX MOCTaBH Y CariTalbHil IUIOIIHKHI.
Kopuryroua riMHacTHKa MpH MIOCKOCTOMOCTI.
KinezioTelnyBanHs IpU TIIOCKOCTOIOCTI.
[ocTtizomeTpuyHa penakcarist Ipu MIOCKOCTOIMOCTI.
Kopuryroua riMHacTHKa P 3aXBOPIOBAHHSX CYTTI00IB.
Kopuryroua riMmHacTHKa Ipu apTpUTax.
Kopuryroua riMHacTHKa mpy apTpo3ax.
KinezioTelmyBaHHsI Py 3aXBOPIOBAHHSX CYTIIO0IB.
[TocTi3oMeTpuyHa peltakcallis Py 3aXBOPIOBAHHSX CYTJI00iB.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS TPYAHUX M’ SI3iB.
Metoanka BUKOPUCTAaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS TPYJHUX M SI31B.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPAB HAa PO3TATHEHHS M’SI3iB IJICYOBOTO TOSACY.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS M’SI31B TJICYOBOTO TOSICY.
Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS Ta 3MIITHEHHS M’SI31B CIIUHHU.
Metoinka BUKOPUCTaHHSI KOPUTYIOUKX BIPAB Ha PO3TATHEHHS M’ S131B BEPXHbBOI KIHIIIBKH.
MeTto1nKka BUKOPUCTAHHSI KOPUTYIOUMX BIIPAB HA 3MILIHEHHS M S131B BEPXHbOI KIHIIBKH.
MeTtoanka BUKOPUCTAaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M sI31B KHBOTA.
MeTto1nka BUKOPUCTaHHSI KOPUTYIOUMX BIIPAaB Ha 3MIIIHEHHS M 5131B )KUBOTA.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIPAB Ha PO3TSATHEHHS M’ SI31B ITOTIEPEKY.
Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS M’ SI3iB TIOTIEPEKY.
MeTtoarka BUKOPHCTaHHS KOPUTYIOUHX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’ S131B HKHBO1 KIHITIBKH.
MeTtoinka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUKX BIIPaB Ha 3MIIIHEHHS M 531B HUYKHBOT KIHI[IBKH.
Kopuryroua rimHactuka Juist oueil.
MexaHi3Mm Jii KiHE310TeUITyBaHHS.
Bumu kinesioretinis. OcHOBHI GOpMHU Hapi3aHHS TEHIIIB.
[Toka3aHHs Ta MPOTUTIOKA3aHHS JI0 KIHE310TEHITYBaHHS.
3aranpHi TpaBuja KiHe310TCHITyBaHHS.
Texuika HakIagaHHs TEUIA.
AJNTOpPUTM 11 3aCTOCYBaHHS KiHE310TEHITYBaHHS.
Meroavka HakJIaJaHHS TEUITIB Ha JIIKThOBOMY CYTJI001.
Meroavka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha KOJIHHUM CYTJ100.
Mertoauka HakIaJaHHs TEHMIB Ha TOMUIKOBOCTOIHUH CyT100.
Meroauka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha IICYOBUH CYTII00.
Merouka HaKJIaJJaHHs TSUITIB Ha BEPXHIO KIHIIIBKY.
Mertovka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha HIDKHIO KIHITIBKY.
Mertoauka HakIaJaHHA TEHIIB Ha MU0 Ta 00IMYYS.
Mertoauka HakIaJaHHs TEHIIB Ha )KUBIT.
Mertoauka HaK/IaJaHHS TEHIIB Ha KOMIPLIEBY 30HY.
Metoauka HaKIaJaHHA TEHMiB pH JiM(OAPEHAKHOMY TEHITYyBaHHIO.
KinesioreiinmyBaHHs M’431B IIMIHOTO BTy XpeOTa.
KinesioreiimyBaHHs M’431B TPYIHOTO BiAILTY XpeOTa.
KinesioreiimyBanHs M’s31B IOTIEPEKOBOTO BTy XpeoTa.
KinesiorelinmyBaHHs M’g31B Tpyei.
Kine3ioTelnyBaHHs M’431B )KUBOTA.

yB
Metoauka HaKIaJaHHs TEHMIB MPH TUTSUOMY LiepeOpanbHOMY Hapaidi
[ToxazaHHs 10 KOPUTYIOUO1 IIMHACTUKU. PEXUMHU pyX0BOi aKTUBHOCTI XBOPHX.
IToxazaHHs 10 KiHe310TeHTyBaHHS. PeXXKUMHU pyXOBOT aKTUBHOCTI XBOPHUX.
IlokazaHHs 10 MPOBEAEHHS MOCTI30METPUYHOI penakcanii. PexxuMu pyxoBoi aKTUBHOCTI
XBOPHX.
[TocTizomMeTpryHa penakcarist mui.
Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 31B TpyAel Ha MOCUIICHHSL.
Metoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 31B TpyAel Ha nmocnabaeHHs .
Metoauka KiHe310TeUITyBaHHs M’ S31B CIIMHU HA MOCUJICHHS.
Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ sI31B CIIMHU HA MOCTa0IeHHS .
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Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ s31B )KHBOTA Ha ITOCUJICHHS.

Metouka KiHe310TeHITyBaHHS M’ s131B )KMBOTa HA MOCTA0ICHHS.

Metoauka KiHe310TeHITyBaHHS BEPXHIX KIHIIIBOK 3 METO0 cTalimizamii M’g3iB, cyrioOiB Ta
3B’SI30K.

Metoauka KiHE310TeHITyBaHHS BEpXHIX KIHIIIBOK 3 METOIO HOJIETHICHHS PyXYy, 30UTbIICHHS
iX amIuTiTyIu.

Metouka KiHe310TeHITyBaHHS HIDKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTadimi3aiii M’s31B, cyrio0iB Ta
3B’SI30K.

Metoauka KiHe310TeHITyBaHHSI HU)KHIX KIHI[IBOK 3 METOIO TOJIETIICHHS pyXYy, 30UTbIICHHS 1X
aMILTITY/IH.

Mertoanka TPOBENCHHS MACHMBHOI MOCTI3OMETPUYHOI penakcamii 3 METOI KOpPeKIii
BUKpUBIIEHHS XpeOTa.

Metouka NpPOBEAECHHS AaKTHUBHOI TMOCTI30METPUYHOI penakcamii 3 METO KOPEeKIil
BUKpUBIIEHHS XpeOTa.

MeTtoiuka IpoBeJeHHS TAaCUBHOI MOCTI30METPUYHOT peslakcallii 3 METOI0 3MILHEHHS M'A31B
CIIUHU.

MeTtoiuka nIpoBeeHHS aKTUBHOI MOCTI30METPUYHOI pelakcalii 3 METOI0 3MILHEHHS M's31B
CIIUHU.

BrumB xopuryro4oi riMHacTUKH AJIs JIIKBijaiii, abo KOMITEHcallli pyXOBUX TOPYIIEHb Ta
AKTUBHOCTI.

BrumB kiHesioTenmyBaHHS ISl JTIKBizmarii, a00 KOMIICHcAIli PYXOBHUX TMOPYIICHb Ta
AKTUBHOCTI.

BrumB mocrizomeTpruyHOi penakcartii i JikBifaiii, abo KoMIieHcallii pyXoBUX MOPYIIEHb
Ta aKTUBHOCTI.

PeaOiniTamniiHuii BIJTHB KOPUTYIOYOI1 TIMHACTHKHM TPH TOPYIIEHHI ASUTBHOCTI CEpIIEBO-
CYIUHHOI CUCTEMH OPTraHi3MY.

PeaOiniTamiiiHuii BIUIMB KIHE310TEUITYBaHHS MPU TOPYIICHH] TISTIBHOCTI CEPIIEBO-CYIUHHOT
CHUCTEMHU OPTaHI3MY.

PeabiniTamiiHuii BIUTMB TOCTI30METPUYHOI pelakcallii mpu MopymeHH1 JisSIbHOCTI CEPIIEBO -
CYIUMHHOI CUCTEMH OPTraHi3MY.

PeaOiniTamniiHuii BIUTMB KOPHUTYHOYOI1 T'IMHACTUKHM TPH TMOPYIICHHI TIsJIBHOCTI JUXAJIBHOT
CUCTEMH OPraHi3mMy.

PeaOuniTamniiHuii BIUIMB KIHE310TEUITYBaHHsS TPU MOPYIICHHI JISNIBHOCTI JIUXalbHOT
CUCTEMH OpraHi3mMy.

PeaOiniTaniiHuii BIUTMB TMOCTI30METPUYHOI peJlakcaimii Mpu TMOPYIIEHHI isIIbHOCTI
JMXAIbHOT CUCTEMH OpPTraHi3MYy.

Peabinitaniiinuii BrUuMB 3aco0iB Ta METOMAIB TEWNyBaHHS MPU MOPYIIEHHI AISIIBHOCTI
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.

Peabinitaniiinuii BIjMB 3ac00iB Ta METO/IIB MOCTI3OMETPUYHOT peakcalii npu mopyieHH1
JSUTBHOCTI OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.

Peabinitaniiinuii BIiiuB 3aco0iB Ta METOIB TEMITyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI pernakcarlii
IIPU HEBPOJIOTTYHUX PO3Iaaax.

PeabinitaniiiHuii BIIMB 3aco0iB  Ta METOAIB IMOCTI3OMETPUYHOI penakcamii mnpu
HEBPOJIOTTYHHUX PO3Naax.
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	Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» об’єднує оздоровлення, профілактику на лікування пацієнтів засобами коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації. Коригуюча гімнастика — це різновид ...
	Метод кінезіотейпування зміцнює тонус м’язів; сприяє розслабленню м’язів; стабілізує м’язи, суглоби та зв’язки; полегшує рух рук і ніг, збільшує їх амплітуду; зменшує больовий синдром; зменшує набряки; прискорює загоєння ран і розсмоктування гематом; ...
	Результатом постізометричної релаксації є: нормалізація діяльності рефлекторного апарату спинного мозку і відновлення нормального динамічного стереотип. Після напруження м'язів рефлекторно спрацьовує механізм зниження м'язового тонусу. Саме цей процес...
	Метою викладання освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є формування у студентів професійно важливих умінь складати комплекси коригуючих фізичних вправ, накладання тейпів та здійснення мануальних методик п...
	Основним завданням освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є:
	СТРУКТУРА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА
	6. Завдання для самостійного опрацювання
	Політика викладача щодо здобувача освіти полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасників освітнього процесу.
	Вивчення освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та лабораторних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. Студенти не повинні сп...
	Здобувачі освіти здійснюють попередню підготовку до лекційних та лабораторних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One ...
	В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу згідно із нижче наведеними правилами. Освітній компонент «Основи ерготерапії» вивчають здобу...
	Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному лабораторному занятті за 4-бальною шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»). На кожному лабораторному заняття студент отримує оцінку за цією шкалою.
	Рівень володіння теоретичними знаннями та оволодіння практичними компетентностями, які розглядаються на лекційних та лабораторних заняттях, а також вивчаються здобувачами самостійно, визначається за 4-бальною шкалою відповідно до підсумкових критерії...
	Сукупність знань, умінь, навичок, компетентностей, які набуті здобувачем у процесі навчання з кожної теми орієнтовно оцінюється за такими критеріями:
	– 5 ("відмінно") – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знан...
	– 4 ("добре") – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних ...
	– 3 ("задовільно") – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність ста...
	– 2 ("незадовільно") – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, практичні навички не сформовані.
	Здобувач має отримати оцінку на кожному лабораторному занятті. У разі пропуску лабораторного заняття здобувач освіти зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі на консультаціях за графіком відпрацювання лабораторних занять, але не пізніше останн...
	Відвідування занять здобувачами є обов’язковим та дає можливість отримати загальні та фахові компетентності. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погод...
	Максимальна кількість балів, яку може набрати здобувач за поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за поточну навчальну діяльність за семестр ...
	Формою підсумкового контролю є екзамен.
	У випадку, якщо здобувач набрав підсумковий бал менший, ніж 122 бали, він складає екзамен під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, набрані під час поточного оцінювання, зберігаються, а здобувач при перескладанні екзамену м...
	Повторне складання екзамену допускається не більше як два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету.
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