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I1I. OIIUC OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA

1. AHoranisn

OcgitHiit koMnoHeHT «Kopuryroya riMHacTHKa, TeHITyBaHHA, TIOCTI30METPUYHA peTlaKcallis»
00’emHye 0370pOBICHHS, NPOQUIAKTHKY HA JIKYBaHHS TWAI[iEHTIB 3ac00aMH KOPUTYIOYOT
rIMHACTHKH, TEHITyBaHHS Ta MOCTI30METpUYHOI penakcallii. Kopuryroua riMHacTuka — 11e pi3HOBU]
MEIWYHOI JIIKYBAIbHOI TIMHACTHKH, SKHH 3aCTOCOBYIOTH MpPH JESIKUX 3MiHAaX (OPMH OIOpPHO-
pyxoBoro amapary. MeTol BHIIPaBHOI TiMHAcTUKKM mnpu nedopmarii xpeOTa € KOpHUTyBaHHS
nedopmariii, cradimizamis BXXe YTBOPCHHX Ta CTBOPEHHS YMOB JIIsi KOMITGHCAIlil TOIIKOHKCHUX
¢bynkuiid xpedra. Kopuryroua riMHacTHKa moka3zaHa BCIM, XTO MalOTh MOPYIICHHS OocTaBu. BoHa
703BOJIsIE €(DeKTUBHO 3MIITHIOBATH M'S30BHH KOPCET, BHPIBHIOBATH M'S30BUH TOHYC MEpEAHBOT 1
3aJHBOI MOBEPXHi Tyay0a Ta HIKHIX KIHIIIBOK, 3MII[HIOBATH - PO3TATHYTI M SI3M, PO3TATYBATH —
YKOPOUEHI. 3aHITTS KOPUTYIOYOI0 TIMHACTUKOIO TOBUHHO BKJIFOUATH €JIEMEHTH aKTUBHOI 1 TAaCUBHOL
KOpEeKIii Ta AWxaiabHi BIpaBH. byib-ka MeTOIMKa KOPUTYIOYOi TIMHACTHKH CIPSIMOBaHa Ha
BITHOBJICHHS M's30BOro 0OajnaHcy, TOOTO Ha po3cialieHHsl M'S31B Ta BIAHOBIIEHHS poOOTH M S31B.
Kopuryroua riMHacTHKa IpU3HAYAETHCS K TOPOCINM, Tak 1 AiTsM. BoHa 3a0e3neuye eeKTUBHICTh
JKYBaHHS, a TAKOX TOTNEPEKAE PO3BUTOK 0araTboX 3aXBOPIOBaHb CIIUHU. [Iporpama Kopuryrdoi
TIMHACTUKH PO3pOOIISEThCA 3 METOIO0 3MIIIHEHHS M's31B, BUIpaBieHHS XpeOeTHUx aedekris. Kpim
TOTO0, BC1 03/I0pOBY1 BIIPAaBU BUKOHYIOTHCSI B KOMILIEKCI 3 IUXaJIbHOIO T'IMHACTUKOIO.

Mertop KiHEe310TEHTTYBaHHS 3MIITHIOE TOHYC M’ S131B; CIIPUSIE PO3CIA0JICHHIO M 5I31B; CTA0LTI3ye
M’SI34, CYTrJI00U Ta 3B’SI3KH; MOJIETIIYE PYX PYK 1 HIT, 30UIbLIYE X aMIUIITYyAy; 3MEHIIYe 0OJIbOBUI
CUHJPOM; 3MEHIITye HAaOPSKU;, MPUCKOPIOE 3aTOECHHS pPaH 1 PO3CMOKTYBAaHHS T'€MAaTOM; TOJIIIIYE
crabumizarito 1 GyHKIIO Cyriao6iB; 3HIMae HAOPAK 1 3amajeHHs IPH OCTEOXOHAPO3i, apTpo3i. CyTh
METO/1y MOJISITae B TOMY, L0 HATAT TeUMy ayKe OMU3bKUM A0 HATATY WIKIPH JIIOJUHHU, TOMY BiH HION
repebupae Ha ceOe YaCTHUHY HaBaHTa)KCHHS IepEeHABAHTAXCHHUX JUISHOK IIKIPH, JOTIOMarardu im y
po6oTi. Iyt IIbOTO 710 XBOPOTO MiCIsl (PO3TATHYTOTO M 533, CYX0XKHJIKa a00 TeMaTOMH) 0COOJIUBUM
CITOCOOOM TIPHKJICIOETHCS CIeIiallbHaA KIIeHKa CTpIUKa JOBKHHOKO KUTbKa JIECATKIB CAaHTUMETPIB Ta
mupuHOo 5-10 cM. IcHYe nekinbKa croco01B MPUKICIOBAHHS TEHIa, 3aJIEKHO BT OaKaHOTO €(PEeKTy.

PesynmpraroM mocTizoMeTpuUYHOI penakcarlii €: HopMallizamis MisUTbHOCTI pedIeKTOPHOTO
amapary CIIMHHOTO MO3KY 1 BIZTHOBJICHHSI HOPMAJIBHOTO AMHAMIYHOTO cTepeoTuIl. [Ticis HanpyKeHHs
M's131B pepIIEKTOPHO CIPALbOBYE MEXaHI13M 3HI>KEHHS M's130Boro ToHycy. Came 11eii mpoliec 1 J1eKUuTh
B OCHOB1 METOJMKH METOTy TTocTi3oMeTpudHoi penakcaitii (ITIP). HalGinpur gerkuii nuisix 3HWKEHHS
M'S30BOT0 TOHYCY - 1€ BUKOPUCTaHHS MaCUBHOI 130MeTprUyHOT Hanpyru. [lacuBHe po3TsArHeHHs M's3a
MIPOBOJUTHCS 3 MIHIMAIBHUM 3YCHILISIM /IO TIOSIBU HOTO HEBEIIUKOTO OIOpPY, 1 M'a3 PIKCyeThCs B HOTO
HOBOMY IMOJIOKEHHI. 3a nomnomoroto meroay IIIP mpoBoauThes ycrminiHa KOPEKI[is BUKPUBIICHHS
xpeOTa, 3MiITHEHHs M's31B criiHU. [locTi3oMeTpuyHa penakcallis — Ie BUJ M KO TeXHIKH, SKHH
CHpPSIMOBAaHUN Ha pO3CIa0ICHHS M’S31B 1 MOJSATae y JAOCATHEHHI JIETKOTO HAMpPY:KEHHS M’si31B 0e3
3MiHU 1X JoBXHHH (5—10 C), sKe MOTIM 3MIHIOETHCS X MMACHBHUM PO3TATYBAHHSM, IO 30epiraeTbes
BIIPOJIOBK TOTO K Yacy.

2. IlpepexkBi3uTH - HOpMalbHa aHATOMIs JIOAMHH (32 MpodeciiiHuM CHpSIMyBaHHSIM);
HOpMasbHa (i3ioNoTisd JIOAUHU (32 mpodeciiHUM CIpsAMYBaHHSM); (DYHKI[IOHAJIbHA aHATOMIS;
OCHOBH 3arajibHO{ aToJIOTi1l; 00CTEKEHHS, METOAM OLIHKH Ta KOHTPOJIIO IPU MOPYLIEHH] AIIBHOCTI
CEepLEBO-CYMHHOT Ta AUXAJIBHOI CUCTEMU; TeparleBTUYHI BIPaBH; OCHOBH NMPAKTHYHOI AiSJIbHOCTI Y
¢i3uuHiil Tepamii Ta eprotepamii (BCTym 0 CHEMIambHOCTI); KIIHIYHHNA peaOiTiTalliitHuit
MEHEeJUKMEHT Ipu nopyueHHi gisuibHocTi OPA; TecToBa o1liHKa AMCYHKIIHM B MpakTHLll (I3UYHOTO
TeparneBTa.

IMocTpexBi3uTH — OCHOBHM eproTepamii Ta (QYHKI[IOHAIbHE TPEHYBAaHHS; KIIHIYHUN
peaduniTalifHuii MEHEIKMEHT MPU HEBPOJIOTIUHUX AUCOYHKILIAX; KIIHIYHA MpaKTHKa 3 (i3UYHOT
Teparnii Ta eproTeparii y HamieHTiB 3 IOCTTPaBMAaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIal0M; OCHOBH eproreparii
Ta (DyHKIIOHAJIbHE TPEHYBAHH, CTPaXyBaHH:, IEpEMIILIEHHs Ta MO3UIIOHYBaHHS y (Pi3uuHiil Tepamnii
Ta eproTepartii; KJIiHIYHUN peaOiTiTaliiH1i MEHEKMEHT Y CIIOPTUBHIN METUIIMHI.



3. MeTta i 3aB1aHHS OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA:

MeTor0 BHKIAJaHHS OCBITHbOTO KoMIoHeHTa «Kopuryroda TriMHAcTHKa, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA peNakcalisi» € GopMyBaHHS y 3700yBaviB OCBITH MpO(eciiiHO BaXKIMBUX YMiHb
CKJIaJIaTH KOMIUIEKCH KOPHUTYIOUHX (DI3MYHHX BIIPAB, HAKIIAJAAHHS TEHITIB Ta 3A1HCHEHHS MaHYaJIbHUX
METOJUK TIOCTI30OMETPUYHOI penakcaiii, HEOOXIAHWX JUIS 3aCTOCYBAaHHS 3 JIKYBAJIbHOIO 1
MPOQUIAKTUIHOI METOK y KOMIUIEKCHOMY BiIHOBJICHHI ()I3MYHOTO CTaHy Ta Mpare3JaTHOCTI
MaIieHTIB Ta 0ci0 3 IHBAIAHICTIO.

OCHOBHHUM 3aBJIaHHSIM OCBITHBOrO KOMMoOHeHTa «Kopuryroua riMHacTuka, TEHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PEJIaKCaIlish €:

- cdopmyBaru y 3m00yBaviB OCBITH IIUTICHE YSBJICHHS NP0 3armoOiraHHS YCKIIATHEHHS

3aXBOPIOBaHb;

- MPOBOAWTH O€3MEYHY IS MAIli€EHTa/KII€HTa Ta MPAKTHKYHOYOro (axiBIsl MPaKTUYHY

JISUTBHICTD 3 QI3UYHOI Teparii;
- MarTH ClieliabH1 KOHIIENTYyaJbH1 3HaHHS 3 OCHOB KOPUT'YIOUOi IMHACTUKH, TEHITyBaHHS
Ta MOCTI30METPUYHOI peslaKcallii;

- 3HaTH pealuliTaliiHUN BILUIMB 3ac00IB Ta METOMAIB TEWIyBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOI

penakcariii npu NopyLIeHH1 JiJIbHOCTI OTIOPHO-PYXOBOIO anapary;

- BUpoOUTH 0a30B1 HABMYKH PO3POOKH 1HIMBITyalbHOT peadbutiTaiitHoT mporpamu;

- 3a0e3neunTd YMIHHSA oO0'ekTHBI3alii e(peKTUBHOCTI mpouecy (i3UyHOT Tepamii y

MaOyTHIM TPaKTUYHIN TISUTBHOCTI,

- HAaBYMTH HA/AaBaTH MaIlEHTOB/KIIE€HTOBI MIKa3KW, KOPEKTYIOUN BUKOHAHHS BIIPaB;

- HABYWTHU HAJABaTH MAIIEHTOBI/KIIIEHTOB1 HAaJlaBaTH MaI[l€HTOBI/KIIIEHTOBI IpOTpamy s
CaMOCTIMHUX 3aHSTh;

- HAaBUMUTU 3AIMCHUTH 3axoau (i3uyHOI Tepamii Uis KOpeKuii NopyleHb (QYHKIINH
OpraHizamy;

-  HABYUTU 3IIMCHUTH 3axoAu (I3MYHOI Teparii, BUKOPUCTOBYIOUM BIAMOBITHUI
THCTpYMEHTAapid 3TiIHO JOAATKY CTaHAAPTY BHUIOI OCBITH 3a CIEHIATBHICTIO «(]i3nyHa
Tepamisi, eprorepamis» (piTOOIM, TaHTENi, IIBEAChKA CTIHKA, TUCKH JUISI TPUMaHHS
OanaHcy);

- BHUpoOWUTH 0a30BI HABUYKM MaHyaJbHUX MaHIMYJIAMIMHUX BTPy4YaHb Ha TPYAHIN KIITII
IIPU MOPYIIEHH1 AIAJIBHOCTI CEPLEBO-CYANHHOI Ta TUXAJIBbHOT CUCTEM OPraHi3My;

- BHUpoOWTH 0a30BI HABMYKH IOCTI3OMETPUYHOI pejakcallii mpu MOPYIICHH] MisUTBHOCTI
OIIOPHO-PYXOBOTO arapary;

- TPOBOJUTH MaHyaJIbHI MaHINYJIAIIT HA TPYAHINA KITITII PU HEBPOJIOTTYHUX PO3JIaaax.

4. Pe3yabTaTu HaBYaHHA (KOMIIETEHTHOCTI)
Jlo kiHLIg HaBYaHHS 3700yBayi OCBITH MOBUHHI OYTH KOMIETEHTHUMH y TAKUX MMUTAHHS:
InTterpanbna komnereHTHicTh (IK)

3MaTHICTh BUPINIYBAaTH CKJIAJHI CIEiandi3oBaHl 3ajJadi Ta MNPaKTU4YHI HpoOdiemu,
MoB’s13aH1 3 (I3UYHOIO TEPAIi€0 Ta eproTepaniero, o0 XapaKkTepU3yrThCsd KOMILIEKCHICTIO
Ta HEBU3HAYCHICTIO YMOB, 13 3aCTOCYBaHHSIM IIOJIOKEHb, TEOPI Ta METOMIB MEIHUKO-
010JI0TIYHUX, COIIAIbHUX, TICUXO0JIOTO-TIEIarOT1YHUX HaYK.

3araabHi komnerenTHOCTI (3K)

3K 3 31aTHICTb 10 MDKOCOOUCTICHOT B3a€MO/IIi.

3K 4 31aTHICTh NpalOBaTH B KOMaH/II.

3K 10 3naTHicTh 10 NONIYKY, 0OpoOaeHHS Ta aHamizy iH(opMalii 3 pi3HUX JPKeped.

3K 11 31aTHICTh BUUTHUCS 1 OBOJIOIIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSIMH.

3K 12 3naTHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYaIlisX.

3K 15 3partHicTh 30epiraTu Ta MPUMHOXKYBAaTH MOpPalbHI, KyJIbTYypHi, HAYKOBI IIIHHOCTI 1
JOCATHEHHSI CYCIIUIBCTBA HAa OCHOBI PO3YMIHHS ICTOpii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY
npeaMeTHol 067acTi, i Micls y 3arajipHii CUCTeMI 3HaHb MPO MPHPOJLY 1 CYCHUIbCTBO Ta Yy
PO3BUTKY CYCHIBCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJOTH, BUKOPUCTOBYBATH PI3HI BUAM Ta (GOPMH
PYXOBOi aKTUBHOCTI /1151 aKTUBHOTO BIIOYMHKY Ta BEJICHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS



®daxoBi komnereHTHOCTI (PK)

@K 1 31aTHICTh MOSICHUTH TAIliEHTaM, KIII€HTaM, POJWHAM, WICHAM MDLKIUCIUILTIHAPHOT
KOMaH 1, IHITMM MEeIMYHUM MpaliBHUKaM NOTpedy y 3axoaax ¢i3uuHo1 Tepartii, eprorepartii,
MIPUHIIAIH iX BUKOHAHHS 1 3B'SI30K 3 0XOPOHOIO 3710POB 1.

@K 5 3naTHICTH TPOBAAUTH OE3MEUHY JUIS MAI[IEHTA/KIIEHTA Ta MPAKTHUKYIOUOTO (aXiBIlst
NPaKTUYHY AUIBHICTE 3 (Qi3MYHOI Tepamii, eproTepamii y TpaBMarosiorii Ta opTomneii,
HEBPOJIOTii Ta HEHpOXipyprii, KapAlojorii Ta MyJIbMOHOJIOTII, a TaKOX IHIIUX 00JIACTAX
MEINULIUHU.

®K 9 3naTHicTh 3a0€31e4yBaTH BiINOBIIHICTH 3aX01iB i3MUHOT Tepartii Ta/abo eproreparii
(GYHKIIOHATTBHIM MO>KIIMBOCTSIM Ta MOTpeOaM MallieHTa/KIIi€HTa.

@K 11 37aTHICTh aJanTyBaTH CBOIO MOTOYHY NPAKTUYHY MiSUTBHICTH 10 3MIHHUX YMOB.

®K 13 3parHicTe HaBYaTH  MALIEHTA/OMIKYHIB  CaMOOOCIYrOBYBaHHIO/JIOTJISAY,
npoUIAKTUIII 3aXBOPIOBaHb, TPaBM, YCKJIQJHEHb Ta HEMOBHOCIPABHOCTI, 3J0POBOMY
crocoOy JKHUTTSL.

®K 14 3partHICTh 3HAXOIUTH MUISXHU TMOCTIMHOTO MOKPAIIEHHS SKOCTI MOCIYr (hI3MYHOL
Teparii Ta eproreparii.

IIporpamui pesyabratu Hapuyanus (ITPH)

IIP 1 JlemMoHCTpyBaTH TOTOBHICTH JIO 3MIIHEHHS Ta 30€peXeHHs o0coOucToro Ta
IPOMaJICBKOTO 3JI0OPOB'S MUISIXOM BUKOPHUCTAHHS PyXOBOT aKTUBHOCTI JIFOJTMHU Ta MPOBEICHHS
PO3’ICHIOBAJILHOT pOOOTH Cepel MAIIEHTIB/KIIIEHTIB, YWICHIB X POJIMH, MEAMYHHUX (axiBIliB, a
TaKOX IMOKPAIICHHIO IOBKULISA TPOMaIn

P 2 CroinkyBaTHCs YCHO Ta NHCbMOBO VYKPaiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMHu Y
npodecitHOMY CEepeOBHUIIl, BOJOIITH (HaxOBOI TEPMIHOJIOTIEID Ta TpodeciitHuM
JMCKYpCOM, JOTPUMYBATUCS €TUKH IUIOBOTO CIUIKYBaHHS; CKIAJaTH JOKYMEHTH, Y TOMY
YUCITi IHO3EMHOIO MOBOIO (MOBaMH).

IIP 3 BukopucTtoByBaTH Cy4acHY KOMIT IOTEPHY TE€XHIKY; 3HaXOJAUTH 1H(OPMAITIIO 3 PI3HUX
JDKEpeNl; aHali3yBaTH BITYM3HSAHI Ta 3apyObKHI Jpkepena iHdopmarlii, HeoOXimHOi s
BUKOHAHHS MPOQecifHMX 3aBIaHb Ta TPUIUHATTS Npo(eCifHUX PIllICHb.

IIP 10 3xiiicHroBaty 3axoau (i3MYHOI Tepamii s JikBimamii abo KoMIeHcaril pyXoBHUX
MOPYILEHb Ta aKTUBHOCTI

IIP 13 OGuparu ontuManbHi GOpPMHU, METOAM 1 MPUHOMH, sAKI O 3a0e3medrin maHoO0IuBe
CTaBJICHHS JIO MAIliEHTa/KITIEHTA, HOTO 0e3MeKy/3axucT, KOM(OPT Ta MPUBATHICTb.

IIP 14 be3neyno Ta e(PEKTUBHO BHKOPHCTOBYBATH OOJIAHAHHS JUIS TMPOBEICHHS
peabuTiTaiitHUX 3aX0/11B, KOHTPOJIIO OCHOBHUX JKUTTEBHX MOKA3HUKIB MaIll€HTA, JOTTOMDKHI
TeXH1YH1 3aco0u peadiniTanii 1yisi mepecyBaHHs Ta CaMOOOCITyrOByBaHHS.

IIP 16 [IpoBoauTH IHCTPYKTAXX Ta HABYAHHA KJIIEHTIB, WICHIB iX POJAMH, KOJIET 1 HEBEITHUKUX

rpyn



5. CTpyKTYpa OCBiTHHOI'0 KOMIIOHEHTA

. - *®opma
Ha3Bu 3micToBHX MOAYJIIB i TeM Cam.
Yceboro | Jlek. | Jla6. KOHTPOJII0/
po6. | Konc.
baau
3micToBuii MoayJb 1. Kopuryroua riMHacTrKa, TEUITyBaHHS IPU NOPYIIEHHIX
IIOCTaBH Ta 3aXBOPIOBAHHAX CYIJI00IB
Tema 1. Kopuryroua riMHacTHKa, 13 2 4 6 1 ile
KiHE3I0TEHITYBAHHS TPH  TIOPYIICHHSX PMT/5
MMOCTaBH Y PPOHTAIBHIN TUTONTHHI
Tema 2. Kopuryroua riMHacTHKa, 13 2 4 6 1 ile
Kine3ioTCHIYBAHHS TPH  MOPYLICHHAX PMT/5
MMOCTABH Y CariTATbHIN TUIONTUHI
Tema 3. Kopuryroua TriMHACTHKA, 13 2 4 6 1 JC
KiHe310TeHIyBaHHS IPU IJIOCKOCTONOCTI PMI'/5
Tema 4. Kopuryroua riMHacTHKa, 13 2 4 6 1
KiHe310TeMIyBaHHS IPH 3aXBOPIOBAHHAX JAC
cyrno6iB.  MeTonuka — HakJIaJaHHS b
TEWIIB HA IUICYOBHH, JIKTHOBHUH, PMI'/5
KOJIIHHUM, TOMUTKOBOCTOITHUHN Cyrio0u
Pazom 3a mogynem 1 52 8 16 24 4 5
3micToBuii Moayb 2. TeillyBaHHs Ta 3ac00U MOCTI30METPUYHOT pesakcallii npu
miodacriansHux 605X, JTIM(ATHUHUX, BEHO3HUX HaOpsIKax, reMaToMax, ypakKeHHsIX
cyri00iB, HEBPOJOTTYHUX PO3JIagaxX, 00JIHOBUX BITUYTTAX, MOPYIICHHSIX TTOCTaBU
Tema 5. KinesioTeitnyBanHsi mpwu 11 2 2 6 1
miodacuiankHux ~ Oomax.  Meroauka JAC TP
TEHIyBaHHA M’SI31B Wi, M s3iB Tynyoa, PMI'/5
M’5I31B BEPXHBOI Ta HIDKHBOI KIHITIBOK
Tema 6. KinesiorelinyBaHHA  TIpH 9 4 4 1
niM(paTUYHUX, BEHO3HHX HaOpsKax,
remMatomMax. MeToauka HaKIagaHHA JAC TP
TEUITIB Ha BEPXHIO 1 HUKHIO KIHI[IBKH, PMI'/5
M0,  JKHUBIT,  KOMIPIIEBY  30HY,
niMmpoapeHakHE TEHITyBaHHS
Tema 7. IlocTizoMmeTpuyHa penakcaris 9 2 2 4 1
3acla3MOBaHUX M’sI3iB, AC TP
MOCTTPABMAaTUYHUX YPAKEHHAX PMI'/5
cyrio6iB
Tema 8. 3aco0u MOCTI3OMETPUYHOL 9 2 2 4 1 Jile
penakcariii npu HEBPOJIOTHHAX B
po3nanax, 00JBOBHX BITUYTTSIX, PMT/5
MOPYIIEHHSX MOCTaBU
Pazom 3a Mmogynem 2 38 6 10 18 4 5
Bceboro roaun / Baais 90 14 26 42 8 5/120

*<I>opMa koHTpomo: JIC — muckycis, Ab — nebatu, T — tectu, TP — tpeninr, P3/K — po3B’s3yBanus 3amadq /
keticiB, IH/I3 / IPC — inauBimyanpHe 3aBmaHHs / iHIMBiAyamsHa poboTa cryaenTa, PMIT — pobora B Manux rpymnax, P —
pedepar, a TakoXX aHANITHYHA 3aIMCKa, aHATITUYHE €ce, aHaJli3 TBOPY TOIIO.



6. 3aBaaHHs ISl CAMOCTIITHOTO ONPANIOBAHHSA
Camocriitna po6oTa 3100yBaya nependayvae MiAroTOBKY 10 JJAOOPATOPHUX 3aHATh, TEOPETHUHE
BUBYCHHS [MUTaHb, 0 CTOCYIOTHCS TEM JICKIIMHUX 3aHSTh, SIKI HE YBIMIILIM O IPAKTHYHOTO KYPCY,
abo >k Oynmu pO3MNIAHYTI KOPOTKO (TEperiK MOJaHWil HK4Ye). 3aBHaHHS JJIs CaMOCTIHHOTO
OTIPALIOBAHHSI BXOJSATh B CTPYKTYPY JIAOOPATOPHUX 3aHSTh Ta OILIHIOIOTHCS B MPOLECI MOTOYHOTO
KOHTPOJIIO Ha TaOOPATOPHUX 3aHATTSX il YaC BUBYCHHS BIIIOBITHUX TEM.

Kopuryroua rimHacTrka. BripaBu Ha pO3TSIKKY.
Kopuryroui BripaBu Ha pOo3TSATHEHHS Ta 3MIIIHEHHS TPYAHUX M SI31B.
Kopuryroui BipaBu Ha po3TSATHEHHS Ta 3MIIIHEHHS M ’S31B IJICYOBOTO TOSCY.
Kopuryrodi BipaBu Ha pO3TATHEHHSI Ta 3MIITHEHHS M’ SI31B CITHH.
PUTYIO p p
OpUTYIOY1 BIIPABH HA PO3TATHEHHS Ta 3MIIIHCHHS M 531B BEPXHBOT KIHIIIBKH.
K 2
OpUTYIOYl BIPAaBH HA PO3TATHEHHS Ta 3MILIHEHHS M S31B KU BOTA.
K 2
Kopuryroui BipaBu Ha po3TATHEHHsI Ta 3MIHEHHS M’ SI31B TIOTIEPEKY.
Kopuryroui BipaBu Ha po3TArHEHHS Ta 3MILHEHHS M’ SI31B HUKHBOT KIHI[IBKH.
Metou HakIaieHHs TEHIIB.
0. Kine3zioreiimyBaHHs M’s131B Tpyzeil 1 CTUHYU Ha TIOCHIJICHHS Ta TIOCITa0ICHHS.
11. KinesiorelinyBaHHs M’sI31B )KUBOTA Ha ITOCUJICHHS Ta MOCJIA0JIEHHS.
12. KinesioTeiimyBaHHs BEpXHixX KiHI[IBOK 3 METOIO CTadiIi3aIlil M 5318, Cyryio0iB Ta 3B s30K
MOJIETIIEHHS PYXY, 30UTbLICHHS X aMIUTITY/IH.
. KinesioTelinyBanHs BepXHiX KIHI[IBOK 3 METOIO MOJIETIIIEHHS 30UIbIIEHHS X
13.K VB yXy, 30
aMILTITY/IH.
14. KinesioTeiinmyBaHHs HIKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO cTabimizamii M’s13iB, Cyrio0iB Ta 3B’ S30K.
. KinesiorelinyBanHs HIKHIX KIHI[IBOK 3 METOIO IMOJIETIIIEHHS 30UIBIIEHHS X
15.K VB yXy, 30
aMILTITYTH.
16. ITacuBHa Ta aKTHUBHA MOCTI30METPUYHA PETAKCaIlis 3 METOIO KOPEKIIii BUKPUBJICHHS XpeOTa.
17. TlacuBHa Ta aKTHBHA MOCTI30METPUYHA PETAKCAIlis 3 METOIO 3MIIIHCHHS M'SI31B CITMHMU.

RoOoo~NoOa~LNE

IV. HOJITUKA OIIHIOBAHHA

[MosiTiKka HAYKOBO-NEAATOTiYHOI0 NMpPaliBHUKA 100 3700yBadya OCBITHM TOJISrae B
MOCIIIOBHOMY Ta IUJIECIPIMOBAHOMY 3/1iIHCHEHHI HABYAJIBHOTO TPOIIECY Ha 3acajax Mpo30pOCTi,
JOCTYITHOCTI, HAyKOBOi OOIPYHTOBAHOCTI, METOJWYHOI JOUUIBHOCTI Ta BiIMOBIIATBHOCTI
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO IIPOIIECY.

Bci y4acHUKH OCBITHBOTO TIPOLIECY TIOBHHHI JOTPUMYBATHCh BUMOT YHHHOTO 3aKOHOIaBCTBA
VYkpainu, Craryry 1 IlpaBun BHyTpimHbOTO po3nopsanky BHY imeni Jleci VYkpainkw,
3araJibHONMPUMHATAX MOPAJIbHUX NPUHIUINB, MPABWI TOBEAIHKA Ta KOPIOPATUBHOI KYyJIbTYpH,
MIATPUMYBATH aTMOChEPy T0OPO3UUINBOCTI, MOPSIHOCTI T TOJEPAHTHOCTI.

BuBUeHHs OCBITHROTO KOMIIOHEHTa Iepeadayae mocTiiHy poOoTy 3100yBadiB OCBITH Ha
KOXHOMY 3aHATTi. CepeloBHILE M Yac MPOBEIEHHS JICKIIMHUX Ta J1abopaTopHUX pOOIT €
TBOPYUM, JPYKHIM, BIAKPUTUM JUIsI KOHCTPYKTHUBHOT KPUTHKH Ta AUCKYCIii. 3100yBaydi OCBITH HE
MIOBHMHHI CIII3HIOBATUCS HA 3aHATTS. Yci 3100yBadi OCBITH Ha 1JaOOpaTOpHUX poOOTaxX BiAMOBITHO
JI0 TIPaBWJI TEXHIKKU O€3MeKH MOBUHHI OyTH OJTHEeHUMH B O1i Xanatu. [lepen modyaTtkom 3aHATTS
CTY/IEHTH TOBHUHHI BUMKHYTH 3BYK 3ac00iB 3B’s3Ky (MOOUIbHMI TenedoH, cMapT-TOAMHHUK
TOIIIO).

3n00yBadi OCBITH 3A1HCHIOIOTH MOMEPEIHIO MIATOTOBKY A0 JEKIIMHUX Ta J1abopaToOpHUX
3aHATH 3TIHO 3 MEPEslikoM PeKOMEHA0BaHUX JuKkepel. Jlo mouaTtky Kypcy He0OX11HO BCTAHOBUTH
Ha MOOWIBHI pHUCTpoi a60 HOYTOYKH 3acTocyHkH Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note)
s poOOTH 3 JOCTYNHMMM MaTepiajaMu Kypcey. BXin s aktuBaiii oO0JIKOBOTO 3arucy
BiZIOYBa€ThCS Uepe3 KOPIOPATHBHY IMOIUTY 3 T0MeHOM — @vnu.edu.ua. KopnioparusHa nomra 3
MapoJieM BUAAETHCS METOMCTOM JIEKaHATy MEINYHOTO (aKyIbTeTy.

OniHtoBaHHS 3/100yBayiB OCBITH 3/IMCHIOETHCS BiANOBIAHO 10 IloJ0KEeHHS PO MOTOYHE Ta
MiZICYMKOBE OI[IHIOBaHHS 3HaHb 3700yBadiB OCBITHM BOJMHCHKOTO HAIlIOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY



iMeHI Jleci VYkpainku https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-
07/Polozh_pro_otzin_pen%2BME/I.pdf

B ocBiTHBOMY Tmpolieci 3aCTOCOBYETHCS JBI IIKalW OILIHIOBaHHS: OaratoOambHa (200-
OanpHa) mKana Ta 4- 6ajbHA IIKaya. Pe3ynbTaTi KOHBEPTYIOTHCS 13 OJHI€T IKAIM B IHITY 3T1IHO
13 HIDKYe HaBeZeHUMU npaBuiiaMu. OCBiTHINA KoMIoHEHT «Kopuryroda riMHacTUKa, TeHITyBaHHS,
MOCTI30METPUYHA PelaKcallis» BUBUYAIOTH 3700yBadi IPOTIroM 6 ceMecTpy Ta CKIaJaroTh ICTIHT
(MakcuManbHa KUTBKICTh OalliB 32 OTOYHY HaBUAJbHY MisutbHiCTH — 120 6aniB, Ha icriuti — 80
6axnis. [lincymkoBuii 6an popmyerbes sik cyma mux 6anis 120+80= 200 Gaiis).

OniHIOBaHHS MOTOYHOI YCITITHOCTI 3IIHCHIOETHCS HA KOKHOMY JIA0OpAaTOPHOMY 3aHSTTI 32
4-0aNbHOIO MIKAJIOK0 (5 — «BIIMIHHOY», 4 — «100pe», 3 — «3aIOBUIBHOY, 2 — «HE3aI0BUTHHOY). Ha
KOKHOMY JJAOOPaTOPHOMY 3aHATTS CTYJIEHT OTPUMYE OI[IHKY 32 I[I€0 IIKAJIOTO.

PiBeHp  BOJOMIHHA  TEOPETHMYHMMH 3HAHHSIMHU Ta  OBOJIOJIHHA  MNPAKTUIYHUMHU
KOMIETEHTHOCTSIMH, SIKi PO3TJISIAIOTHCS Ha JICKIIHHUX Ta JIAOOPAaTOPHUX 3aHATTAX, a TAKOK
BHUBYAIOTHCA 3700yBayaMH CaMOCTIHO, BU3HAYA€ThCs 3a 4-0ajJbHOIO IIKAJIOIO BIATNOBIIHO 10
MIZCYMKOBHX KPUTEPIiB, SIK1 3a3HAUEH1 HUXKYE.

CyKymnHICTb 3HaHb, yMI1Hb, HABHYOK, KOMIIETEHTHOCTEH, 5Kl HaOyTi 3700yBayeM y mpoiieci
HaBYaHHSI 3 KOKHOT TEMH OPIEHTOBHO OIIHIOETHCS 3a TAKUMH KPUTEPIIMU:

— 5 ("BiamiHHO") — 3700yBau O€3740TaHHO 3aCBOIB TEOPETHYHHA MaTepiajl TEMH 3aHSTTS,
JEMOHCTPYE TIHOOKI 1 BCeOIUH1 3HAHHS BIAMOBIAHOI TEMH, OCHOBHI TOJIOKEHHS HAyKOBUX
JDKEpell, JIOTTYHO MUCTHUTD 1 JOPMYE BIAMOBI/Ib, BUIbHO BUKOPUCTOBYE HAOYT1 TEOPETUYH1 3HAHHS
MpHU aHaJli31 MPAKTUYHOTO MaTepiaiy, BUCIIOBIIOE CBO€E CTaBJICHHS /10 THX YH IHIIUX IpooieMm,
JIEMOHCTPYE BHCOKUH piBEHb 3aCBOEHHSI TPAKTUYHUX HABUYOK;

— 4 ("mobpe") — 3mobyBau m00pe 3acBOIB TEOPETUYHWUU MaTepian 3aHATTS, BOJIOIE
OCHOBHHMMH AacCHeKTaMH 3 JDKEpelsl, apryMEHTOBAaHO BHUKJIAJa€ IOro; BOJOJIIE MPaAKTUYHUMH
HAaBUYKaMU, BUCJIOBIIIOE CBOT MIDKYBaHHS 3 MPUBOAY TUX UM IHIIMX MPOOIIEM, ajie MPUITYCKAETHCS
MEBHUX HETOYHOCTEH 1 MOXMOOK Y JIOTIII BHUKJIAIy TEOPETHYHOTO 3MICTy ab0 MpuU BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 3 ("3amoBubHO") — 3100yBauy B OCHOBHOMY OITaHYBaB TEOPETUYHHUMHU 3HAHHIMH
HaBYaJILHOT TEMHU, OPIEHTYETHCS B PEKOMEHIOBAHUX JIKEPEIax, aje HeIePEKOHIUBO BiIMOBIIAE,
IUTyTa€ MOHATTS, A0JAATKOBI MUTaHHS BUKIIMKAIOTH y 300yBauya HEBIEBHEHICTh a00 BIACYTHICTb
CTaOUTbHUX 3HAaHb; BUIMOBIAAI0UYM HA 3alIUTAHHS MPAKTUYHOTO XapaKTepy, BUABIIAE HETOYHOCTI y
3HAHHSX, HE BMIE€ OI[IHIOBATHM (aKTH Ta SBUIIA, MPHUIYCKAETHCS MOMUIOK NpPU BUKOHAHHI
MPAKTUYHUX HABUYOK;

— 2 ("me3anmoBinbHO") — 3700yBa4y HE OIAHyBaB HaBYAJIbHUN Marepiayl TEMH, HE 3HAE
HayKoBHX (paKkTiB, BUBHAYCHb, Mailke HE OPIEHTYETHCS B KEpenax, BIICYyTHE HAYKOBE MUCIICHHS,
MPaKTUYH1 HABUYKH HE CHOPMOBAHI.

3100yBay Mae OTPUMATH OILIHKY Ha KOXXHOMY JIaOOpaTOpHOMY 3aHATTL. Y pa3i HPOIMYCKY
71abopaTOPHOTO 3aHATTS 300yBad OCBITH 3000B’A3aHHI HOTO BIIIPAlIOBATH Y MOBHOMY 00Cs31
Ha KOHCYNbTalliAX 3a TpadikoM BiANpaIIOBaHHS JTaOOPATOPHUX 3aHATh, aje He Ii3HilIe
OCTaHHBOTO THXKHS Yy BIIMOBIAHOMY cemecTpl. SIkmio 3100yBau mpomycTuB Oulblle, HDK 3
MPAKTUYH1 3aHATTA, BIH Ma€ OTPUMATH J03BUT HA iX BiAMpaIOBaHHS y JeKaHATI.

BinsinyBanHs 3aHTH 3100yBauaMu € 000B’I3KOBUM Ta J]a€ MOKJIUBICTh OTPUMATH 3arajibHi
Ta (axoBi KOMIIETEHTHOCTI. 3a OO0 €KTMBHMX MpPHYMH (HANpUKIaA, XBopoOa, KapaHTHH,
MDKHapOJHe CTa)KyBaHHS) HaBUaHHS MOKE BiIOYBaTHCh IHAMBiIyaldbHO (B OH-TaiH ¢opmi 3a
MIOTOJUKEHHSAM 13 JeKaHOM (akyiabTeTy) abo Moke OyTH BiIIpanbOoBaHEe Ha KOHCYJIbTALIAX
BI/INIOBIJTHO JI0 BCTAHOBJIEHOT'O TIOPSIJIKY.

MakcuManbpHa KUIBKICTh OaiiB, Ky Mo’ke HaOpaTH 3100yBau 3a MOTOYHY HaBYaIbHY
TISTIBHICTD 32 CEMECTp IS JIOMYCKY /10 €K3aMeHy cTaHOBUTH 120 OGaniB. MiHiMalbHa KUTBKICTh
0aiB, SIKy MOBUHEH HaOpaTu 3700yBay OCBITH 3a MOTOYHY HaBYAJIbHY JIISUIbHICTh 32 CEMECTp IS
JOITYCKY JI0 €K3aMEeHY CTaHOBUTH 72 6anu. Po3paxyHOK KiIbKOCTI OaliB MPOBOIUTHCA Ha MiACTaB1
OTPUMAaHUX 3700yBaueM OCBITH OLIHOK 3a 4-0aJbHOIO LIKAJIOIO MiJ Yac BUBYEHHS OCBITHHOTO
KOMIIOHEHTa BIPOJIOBXK CEMECTpPYy, LUIIXOM OOYHCIEHHS CEepeIHbOr0 apH(PMETHUHOTO,
OKpYIJIEHOTO JI0 JABOX 3HAKIB micis koMu. OTpuMaHa BeTUYMHA KOHBEPTYeThes y Oanu 3a 200-


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-07/Polozh_pro_otzin_ред%2BМЕД.pdf

OAILHOIO LIKAJIOK BIAMOBIIHO A0 TA0MUL 2.

Tabnus 2
IlepepaxyHoxk cepeaIHbOI OLIIHKH 32 MOTOYHY AiSVIbHICTH Yy 0araTodanbHy
LKAy A8 THCHHILIIH, 10 3aBepPIIYIOTLCS eK3aMeHOM
(mudpepeHniiioBAaHUM 3aTiIKOM)

4- 200- 4- 200- 4- 200- 4- 200-
Oansua | OanbHa GanpHa | OanbHa OanpHa | OanbHAa OanpHa | OanbHa
LmiKana | mkana HiKana | IuKaia HIKaja | IOKajia IKana | IuKaia

5 120 4.45 107 3.91 94 3.37 81
4.95 119 4.41 106 3.87 93 3.33 80
491 118 4.37 105 3.83 92 3.29 79
4.87 117 4.33 104 3.79 91 3.25 78
4.83 116 4.29 103 3.74 90 3.2 77
4.79 115 4.25 102 3.7 89 3.16 76
4.75 114 4.2 101 3.66 88 3.12 75
4.7 113 4.16 100 3.62 87 3.08 74
4.66 112 4.12 99 3.58 86 3.04 73
4.62 111 4.08 98 3.54 85 3 72
4.58 110 4.04 97 3.49 84 Mere Henoc-
4.54 109 3.99 96 3.45 83 3 TATHLO
4.5 108 3.95 95 3.41 82

VY pa3i HasgBHOCTI AWIUIOMa MOJIOJIIOTO Criemiaiicta (MoJIoAmoro 6akagaBpa, (paxoBOro
MOJIOIIOT0 OaKajaBpa) MOXJIMBE 3apaxyBaHHs (Tiepe3apaxyBaHHS) MEBHOI KUIBKOCTI TOJIWH
BinnoBigHO 10 IlonoXKeHHS Opo BU3HAHHS PE3VIbTATIB HABYAHHA, OTPMMAaHUX V (GOpMaibHIN,
HedhopManbHIHM Ta/a00 iH(OpMaILHIN 0CBITI Y BOJIMHCEKOMY HAIlIOHAALHOMY YHIBEPCUTETI IMEH]
Jleci Ykpainku.

VY pa3i HasBHOCTI IOKYMEHTA, 110 3aCBIAUYE HAaBUaHHS Ha CepTU(IKOBAHUX KypcaX, OHJIAlH -
Kypcax, sKi JOTHYHI IO TeM OCBITHHOTO KOMIIOHEHTA, MOXKJIUBE 3apaxyBaHHs MEBHOI KUIBKOCTI
OaitiB (3a momepeHIM MOTOHKEHHSAM 3 BUKJIaadeM), BinmoBiaHo 10_I1oJ0KeHHS Mpo BU3HAHHS
pE3YIbLTATIB HAaBYAHHS, OTPUMAaHUX YV GopMalbHii, HeGopMaabHii Ta/a00 iH(OOpMaILHIN OCBITI Y
BoauHCEKOMY HaALIOHAJBHOMY VHIBEPCUTETI iMeH1 Jleci YKpaiHku.

VY pa3i nmepexoay Ha IUCTaHIIWHY (OpPMYy HaBUYaHHS BHKJIQJaHHSI KYpCy BigOyBaeTbcs B
KoMaHi ocBiTHROTO cepemoBuina Microsoft Office 365 Bimmosimno g0 IlosokeHHS TPO
JMCTaHIIIIHE HABYAHHS Ta JOJAATKOBUX PO3IMOPSIKEHb PEKTOPATY.

MoniTka M010 aKageMivHOI 100POYECHOCTI.

HaykxoBo-nenaroriyauii mpamiBHUK 1 3700yBad OCBITH MaroTh JOTPUMYBAaTUCh CT. 42
3akony Yxkpainu «IIpo ocBity». Yci 3100yBadi OCBITH MOBHHHI O3HAHMOMUTHUCH 13 OCHOBHHUMU
noJiokeHHIMH Kojekey akaaeMiuHoi 100podecHocTi BOJIMHCHEKOro HaIllOHAIBLHOIO YHIBEPCHUTETY
imeni Jleci Ykpainku Ta IHiniatiBoro akajeMidHOi JOOPOYECHOCTI Ta AKOCTI ocBitn — Academic

10.

VY pa3i He[oTpUMaHHAM 3/100yBadeM OCBITH 3acaod akademiuHoi 006poyunHocmi - CYKyIHOCTI
€TUYHUX NPUHIMIIB Ta BU3HAYEHUX 3aKOHOM IPABMJI, SIKUMH KEpPYIOThCS YYaCHUKU OCBITHBOTO
Ipoliecy IiJl 4ac HaBYaHHs, BUKJIAJAaHHS 1 MPOBAPKEHHS HAYKOBOI (TBOPYOI) MISIBHOCTI 3 METOIO
3a0e3neueHHsl JIOBIpM JI0 pe3yibTaTiB HaBYaHHA Ta/ab0 HAyKOBUX (TBOPYMX) JIOCSTHEHbD,
OLIIHIOBaHHS poOoTH He Oyze BinOyBatuch . CriMcyBaHHS MiJ] Yac KOHTPOJIBHUX pOOIT 3a00poHEHi (B
T.4. 13 BUKOPUCTAHHSAM MOOUTBHUX JIeBaiiciB). MOOUIbHI MPUCTPOT 103BOJIIETHCS BUKOPUCTOBYBATH
JIMILE T Yac OH-JIAlH TeCTYBaHHS Ta MrOTOBKH MPAKTUYHUX 3aBJaHb MiJl 4ac 3aHSATTS.

Jlompumannsa akademiunoi 0odpouecnocmi 3000yeauamu oceimu Tmependavae: o
CaMOCTIiHEe BUKOHAHHS HaBYaJIbHMX 3aBJIaHb, 3aBAaHb MOTOYHOTO Ta MiCYMKOBOI'O KOHTPOJIIO
pe3yabTaTiB HaBYaHHs (JUIst 0Ci0 3 0COOIMBUMH OCBITHIMHU MOTpeOaMH 111 BUMOTA 3aCTOCOBYETHCS 3
ypaxyBaHHSAM iXHIX 1HIUBIIyaJbHUX HOTPeO 1 MOKIMBOCTEH); * MOCUIIAHHSA Ha JpKepena iHpopmartii
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https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
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https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/1_%d0%92%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f_%d1%80%d0%b5%d0%b7%d1%83%d0%bb_%d1%82%d0%b0%d1%82i%d0%b2_%d0%92%d0%9d%d0%a3_i%d0%bc._%d0%9b.%d0%a3._2_%d1%80%d0%b5%d0%b4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%9F%D0%A0%D0%9E_%D0%94%D0%9D_2020.pdf
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y pa3i BUKOPUCTAHHS 11IeH, po3p000K, TBEPPKEHb, BIIOMOCTEH; * TOTPUMAaHHS HOPM 3aKOHO/IaBCTBA
PO aBTOPCHKE MPABO 1 CYMDbKHI MpaBa; * HaJaHHs JOCTOBIpHOT iH(opMalii mpo pe3yabTaTH BIACHOT
HAaBYAJIbHOT (HAYKOBOi, TBOPYOi) MISIIHOCTI, BHUKOPHCTaHI METOJIWKH IOCIIKEHb 1 JKeperna
iH(OopMmarii.

HoaiTnka mono aeniaiHiB Ta nepeckaagaHHs. Ko 3 00’ €KTUBHUX MPUYUH 3aHATTS
npomyiieHe, 3700yBad  BIANpanboOBYe TeMy Ja0OpaTopHOro 3aHATTS. JleHb Ta TOauHH
BiJIIpAIfOBaHHS BU3HAYAIOTHCS IPaikoM KOHCYIbTAIlil, SKH OTPHITIOJHIOETHCSI.

Y BuUNaAKy HEBUKOHAHHS Ta HE BIANpAIIOBaHHS JIA0OPATOPHUX pOOIT CTYACHT HE
JOITYCKAETHCS JI0 MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta HOTO MICYMKOBUH Oai 3a IOTOYHUHN ceMecTp He
BU3HAYAETHCS.

Tepminu mpoBeAeHHS ICIIMTY, a TAKOK TEPMIHHU JIIKBimamii akageMiyHOi 3a00proBaHOCTI
BHU3HAYAIOTHCS PO3KJIAJIOM €K3aMEHallliHoi cecii. Y pa3i He CKJIaJaHHs ICIHTY, CTYIEHT MOXKeE
nepe3aaTy Horo JBivi.

VY BIZOMOCTI, 1HAUBIAyalbHOMY HaBYAJILHOMY IJIaH1 (3aJIIKOBIM KHIKII1) 3100yBaya OCBITH
3aMuCcyeThes MIZICYMKOBA KUTBKICTh OalliB 3a €K3aMeH.

V. IIJICYMKOBHUH KOHTPO.Ib

DopMOFO TMIICYMKOBOTO KOHTPOJTIO € €K3aMeH.

Ha ex3aMeH BHHOCSTBCS yci IpOrpaMHI MUTaHHS OCBITHHOIO KOMIIOHEHTA, SIK1 3/100yBayi
BHBYAJIHM TIPOTATOM ceMecTpy. Ex3aMeHarliiiHa oIliHKa BU3HAYAETHCS B Oayiax 3a pe3ylbTaTaMu
BUKOHAHHS €K3aMEHallIMHNX 3aBIaHb 3a mKkaiaor Big 0 mo 80 Oanis.

OcraTo4yHa eK3aMEHalliiHa OIllHKa CKJIAQJa€ThCs 3 JBOX 4YacTHH: 1) eK3aMEHAIIHOTO
TECTYBaHHS Ta 2) MPAKTUYIHOI 1 TEOpeTUUHOT YacTHHHU. Ex3ameHariiine TeCTyBaHHS OI[IHIOETHCS BiJT
0 1o 20 6ainiB, MPOBOAUTHCS IBIU1 3a mpoiexyporto JinensiiiHoro icnuty KPOK, skuii mpoBoauThCs
y lleHtpi iHopMamiiHUX TEXHOJOTIH Ta KOMII'FOTEPHOTO TECTYBaHHS YHIBEPCHUTETY. 3 JBOX
TECTyBaHb OyJe BpaxoBaHHI Kpamuid pe3yabTaT. [Ipyu oTprMaHHI MO3UTUBHOI OLIIHKYA Ha NEPIIOMY
tectyBaHH1 (O6utbiie 60,5% mnpaBUIIbHUX BIANOBiACH) 3100yBauy Mae MpaBO HE MPOXOAUTH Jpyre
tectyBaHHs. PesynbraTi Bix 60,5% 10 100% nmpaBuiibHUX BiANOBiIEH KOHBEPTYIOThCS y Oanu Big 12
710 20 HACTYITHUM YHUHOM:

60,5-62% 12 Ganis 71-75% 15 Ganis 86-90% 18 banis
63-65% 13 Oanis 76-80% 16 Ganis 91-95% 19 Ganis
66-70% 14 6anis 81-85% 17 Ganis 95-100% 20 6Ganis

Otpumani Oanu HOAAIOTHCS OO €K3aMEHAIIiHOi OLIHKM (sIKa BKJIIOYAE TEOPETUYHY 1
MIPaKTUYHY YaCTUHY Ta OwLiHIOeThCA Bin 0 10 60 6aniB) Ta GOpMYyIOTh OCTAaTOYHY €K3aMEHAIIHY
OI[IHKY Ha €K3aMeHI.

Ha ex3aMeH BUHOCSATBCS yCc1 OCHOBHI TUTAHHSI, 3aBJIJaHHS, 1110 TOTPEOYIOTh TBOPYOI BIAMOBII
Ta yMIHHS CHHTE3YBaTH OTPUMaHi 3HAHHS 1 3aCTOCOBYBATH IX MiJ Yac pO3B’sI3aHHS 3aBJaHb.

[TincymKoBa OIliHKa 3 OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTAa BHU3HAYAETHCA SK CyMa MOTOYHOI OLIIHKH
(makcumyMm — 120 6aniB) Ta ek3ameHarliiftHoi orinku (Makcumym — 80 GaniB) 1 cranoButh 200
OaiB.

VY Bunajky, sKIo 3100yBay HaOpaB MiACyMKOBMI Oan MeHIIUH, HbK 122 6anu, BiH CKIIaiae
€K3aMeH IijI Yac JIKBimaIii akageMiuHoi 3a00proBaHocTi. Y 1bOMY BUNIQJAKY 0anu, HaOpaHi min
Yyac MOTOYHOTO OI[IHIOBAaHHS, 30epiraloThCs, a 3100yBau MpH MEPecKIaJaHHI eK3aMEeHY MOXKe
Habpatu mMakcumyM 80 OGaniB. ITizcymkoBuit Oan npu oMy (GopMyeThCs HUIIXOM AOJABAHHS
MOTOYHUX OaJiB Ta eK3aMeHaliiHOTo Oay 1 CTaHOBUTH MakcuMyM 200 6aiB.

[ToBTOpHE CKIanaHHS €K3aMEeHY JOIYCKAeThCsl HE OuIbllle SK JBa pasu: OJAWH pa3 —
BUKJIa/Ia4€B1, APYIHil — KOMICIi, SIKY CTBOPIOE JIeKaH (PaKyIbTeTy.


http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
http://cit.vnu.edu.ua/?page_id=187

[lepeBenenns ouinku B mkany ECTS ta HanioHanbHY KAy 3A1IHCHIOETHCS 32 CXEMOIO:

IIxaja oniHIOBaHHA

Ouinka ) ) ) Ouinka 3a mkanow ECTS
JIinrBicrmuna oninka
B basax OIIHKA MOSICHEHHS
170-200 Bigminzo A BiAMIHHE BUKOHAHHS
150-169 Hyxe modpe B BHIIE CEPEIHBOT'0 PIBHS
140-149 Hobpe C 3arajoM xopoiia poooTa
130-139 3a/10BLIIbHO D HEMOraHo
BUKOHAHHS BIJIIOBigac
122-129 JocraTHbo E .. ATTOBIA .
MiHIMaJbHAM KPUTEPisM
1-121 He3anoBinsHo Fx HeoOxinHe nepeckinananHs

IEPEJIIK IIMTAHDB 10 ICIIUTY

1. o Take kKopuryroui BlipaBu. MeTa MpoBeeHHS KOPUTYIOUOT TIMHACTHKH.

2. BmimB Kopuryr4oi riMHaCTUKH Ha OPraHi3M JOPOCIIHX Ta JITCH.

3. OCHOBHI IPUHITUIIN Ta PEKOMEHAIIIT 10 BUKOHAHHS BIIPaB KOPUTYIOUOT T'IMHACTHKHU.

4. OcCHOBHI TOKa3aHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS KOPHUTYIOYOI TIMHACTHUKH Ha
PI3HHX eTamnax peadiTiTalrii.

5. Kopuryroua riMHacTHKa MMPHU MOPYIICHHSAX MMOCTaBH y (PPOHTANBHIN MUIONTHHI.

6. IcTopis BUHUKHEHHS KIHE310TEHITYyBaHHS.

7. KinezioTeiimyBaHHs NMPHU MOPYIICHHSIX IMOCTaBH Y (PPOHTAIBHINA IUIOIIMHI.

8. TlocTizoMeTpuyHa penakcallis Mpy MOPYIICHHIX MOCTaBU Y (PPOHTAIBHINA IUIOIIHHI.

9. Kopwuryroua riMHaCTHKa MMPHU MOPYIICHHSIX MOCTABH Y CariTAIbHIN TUIONTHHI.

10. Kine3ioTeinyBaHHs IIPH NOPYIICHHSIX MTOCTABU y CarirajibHid MJIOMIMHI.

11. Kopurytoua riMHacTHKa Opu KiPOTUUHINA MTOCTABI.

12. Kopurytoua riMHacTHKa MpH JOPAOTHYHINA MOCTABI.

13. Kopurytoua rimHacTHKa npu Kipo-10pA0THUHINA MOCTaBI.

14. Kopurytoya riMHacTHKa IPHU TIIEPIOPAO3I.

15. TlocTizomeTpryHa penakcailis Npu NOPYLUICHHSIX MOCTaBH Y cariTalbHiN MJIOLUIUHI.

16. Kopurytoya riMmHacTHKa IMPH MJIOCKOCTOMOCTI.

17. Kine3ioTelnyBaHHs IPU IIOCKOCTOIOCTI.

18. ITocTizomMeTpryHa penakcarlis NpH MI0CKOCTONOCTI.

19. Kopuryroda riMHacTHKa MpH 3aXBOPIOBAHHSAX CYTTI00IB.

20. Kopuryroya riMHacTHKa IpU apTpUTax.

21. Kopuryroya riMHacTUKa IpU apTpo3ax.

22. Kine3ioTelnyBaHHs IPHU 3aXBOPIOBAHHSX CYTJI00IB.

23. IlocTizoMeTpuyHa peakcallis Ipu 3aXBOPIOBAHHSX CYIJI00i1B.

24. Meroanka BUKOPUCTAHHS KOPUTYIOUMX BIIPAB HA PO3TATHEHHS TPYAHUX M’ S31B.

25. MeTroanka BUKOPUCTAHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS TPYIHUX M’ SI31B.

26. MeTroanka BUKOPUCTAHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HA PO3TATHEHHS M S31B IJIEYOBOTO TOSCY.

27. Meroanka BUKOPUCTAHHS KOPUTYIOUMX BIIPAB Ha 3MIITHEHHS M’S31B TUIEYOBOTO TMOSCY.

28. Meroanka BUKOPUCTAHHS KOPUTYIOUMX BIIPAB HA PO3TATHEHHS Ta 3MIlHEHHS M’ SI31B CIUHHU.
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Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’A31B BEPXHBOI KIHIIIBKH.
Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MILHEHHs M S31B BEPXHbOI KIHI[IBKH.
MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB HAa PO3TATHEHHS M S31B KHBOTA.

Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS M’SI31B )KUBOTA.

Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’A31B MTOTIEPEKY.

MeTtoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPAB Ha 3MIHEHHS M SI31B TIOTIEPEKY.

MeTtoarka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha PO3TATHEHHS M’ 31B HUKHBO1T KIHITIBKH.
Metoanka BUKOPUCTaHHS KOPUTYIOUMX BIIPaB Ha 3MIITHEHHS M’sI31B HIDKHBOI KIiHITIBKH.
Kopuryroua riMmHacTHKa Ut O4EH.

MexaHi3M i KiHe310TeHITyBaHHS.

Bunu kinesioreiinis. OCHOBHI OpMH Hapi3aHHS TEHITIB.

[Toxa3aHHs Ta MPOTUTIOKA3aHHS 10 KIHE310TEHITyBaHHS.

3araibHi paBuia KIHE310TEUITyBaHHS.

TexHika HakIaaHHA TeHna.

ANropuT™ Jii 3aCTOCYBaHHS KIHE310TEHITyBaHHS.

Meroauka HakJIaJaHHs TEUITIB Ha JIIKThOBOMY CYTJIO01.

Meroauka HakJIaJaHHs TEUITIB Ha KOJIHHUM CYTI100.

Meroauka HakJIaJaHHs TEUITIB Ha TOMUTKOBOCTOITHHM CYTJI00.

Mertoauka HaKJIaJaHHs TEUITIB HA TUIEYOBUH CYTII00.

Metoinka HakIaJaHHS TEUITIB HA BEPXHIO KIHI[IBKY.

Merovka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha HIDKHIO KIHITIBKY.

MeTtoanka HaKJIaJaHHs TEHUITIB Ha IIHIO Ta O0JIAYYSL.

Meroanka HakJIagaHHs TENUIIIB Ha KUBIT.

Meroauka HaKJIaJaHHs TEUITIB Ha KOMIPIIEBY 30HY.

Mertovka HaKJIaJaHHs TEUITB MpU JTIMGOIPEHAKHOMY TEHITyBaHHIO.

KinesioTelnmyBanHsa M’31B ITUAHOTO BiIALTY XpeOTa.

KinezioTelnmyBanHs M’S31B TpyIHOTO BiLTY XpeOTa.

KinezioTelmyBanHs M s31B ITOMIEPEKOBOTO BTy XpeOTa.

KinesioTelmyBanHs M’31B Tpyaei.

Kine3ioTelmyBanHs M s31B )KUBOTA.

Meroauka HaKJIaJaHHs TEUITIB MPU TUTAIOMY IiepeOpanibHOMY Mapaidi

[TokxazaHHs 10 KOPUT'YIOUOT NMHACTUKU. PeXXUMHU pyXOBOi aKTUBHOCT1 XBOPHX.

[ToxazaHHs 10 KiHe310TeHTyBaHHS. PeXXKUMHU pyXOBOT aKTUBHOCTI XBOPHUX.

IlokazaHHs 10 NpPOBEAEHHS IMOCTI30METPUYHOI penakcanii. PexxuMu pyxoBoi aKTUBHOCTI
XBOPHX.

[TocTrizoMeTpruyHa penakcarfisi mui.

Mertoauka KiHe310TelyBaHHs M’ sI31B TpyAel Ha MMOCUJICHHSL.

Mertouka KiHe310TeHTyBaHHs M’ A31B Tpy/iei Ha MOCIa0IeHHs.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ 31B CIIMHU HA NOCUJICHHS.

Metouka KiHe310TeHTyBaHHs M’ S31B CIMHU Ha MOCIIa0JICHHS.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHs M’ sI31B )KMBOTA HA TIOCUJICHHS.

Metouka KiHe310TeHTyBaHHs M’ A31B )KMBOTa Ha MOCTA0ICHHS.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHS BEPXHIX KIHIIIBOK 3 MeTO0 cTalurizamii M’431B, cyrio06iB Ta
3B’SI30K.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHS BEpXHiX KIHIIBOK 3 METOIO MOJIETILIEHHS PyXY, 30UIbIIEHHS 1X
aMILTITYIH.

Mertoauka KiHe310TeyBaHHA HUKHIX KIHIIIBOK 3 METOIO cTabiiizamii M’s3iB, CyryiobiB Ta
3B’SI30K.

Mertoauka KiHe310TeHITyBaHHS HU)KHIX KIHI[IBOK 3 METOIO MOJIETIIEHHS PyXYy, 30UTbIIEHHS 1X
aMILTITY/IH.

Mertoauka TpOBENEHHS MACHBHOI MOCTI3OMETPUYHOI penakcalii 3 METOI KOpeKIii
BUKPHUBJICHHS XpeoOTa.

Mertoauka TpOBENCHHS AaKTUBHOI IOCTI3OMETPUYHOI penakcailii 3 MeTOI KOpeKii
BUKPHUBJICHHS XpeoOTa.
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Metoauka IpoBeIeHHs TACHBHOT OCTI30METPUYHOI perakcallii 3 METOr 3MIITHEHHS M'A31B
CIHHH.

Metoauka mpoBeAEHHS aKTUBHOI MOCTI30OMETPUYHOI pejaKcalii 3 METOI0 3MIIHEHHs M's31B
CIHHHU.

BruB kopuryrouoi riMHACTHKU Jis JTIKBifamii, a00 KOMITEHCAIlil PyXOBUX MOPYIIEHb Ta
AKTUBHOCTI.

BriuB  kiHe3ioTednyBaHHS I JTIKBifamii, ab0 KOMIICHcAllli PYXOBHUX TOPYIICHb Ta
AKTUBHOCTI.

BruuB nocrizoMeTpuyHOI penakcartii s JTiKBiganii, 800 KoMIeHcallii pyXOBHX MOPYIICHb
Ta aKTUBHOCTI.

PeabinitaniiiHuil BIUIMB KOPUTYIOYOi TIMHACTHKH TpPU TMOPYIICHHI IiSIIBHOCTI CEpIEBO-
CYIMHHOT CUCTEMH OpPTaHi3MYy.

PeabunitaniiiHuil BIUIMB KIHE310TEHITYBaHHS MPU MOPYIIEHH] ASUIBHOCTI CEPLIEBO-CYAMHHOL
CHUCTEMHU OPTaHI3MY.

PeabiniTamiiiHuii BIUTMB IOCTI30METPUYHOI peflakcarllii mpu MopymeHH1 JisSIbHOCTI CEPIIEBO -
CYIMHHOT CHCTEMH OpPTaHi3MYy.

PealbunitaniiHuil BIUIMB KOPUTYIOYOI TMHACTUKU MPU MOPYIIEHHI ISUIBHOCTI JUXadbHOT
CHUCTEMHU OPTaHi3MY.

PeabinitaniiiHuil BIJIMB KiHE310TEMITYBaHHS IPU MOPYILIEHH1 A1SITBHOCTI JUXaIbHOT CUCTEMH
Opratizmy.

PealbimitaniiHuii BIUIUB MOCTI3OMETPUYHOT penakcalii npu TMOPYHIEHH1 disJIbHOCTI
JTUXaITbHOT CHCTEMHU OPTaHI3MY.

PeaOiniTariiinuii BIuB 3ac001B Ta METO/IIB TEUITYBaHHSI TP IOPYIICHH]1 ASUTBHOCT1 OTIO PHO-
PYXOBOTIO amapary.

PeabiniTariiiHuii BIUTHB 3ac00IB Ta METOIB MOCTI30METPUYHOI peiakcarlii mpu MmopymeHHi
TISUTBHOCT1 OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

PeabiniTamiiinuii BIIMB 3ac00iB Ta METO/IB TEUITYBaHHS Ta MOCTI30METPUYHOT pesiakcartii
IIPY HEBPOJIOTTYHUX PO3Iaaax.

PeaOiniTamiiianii  BIUIMB  3aco0iB  Ta METOIB IOCTI3OMETPUYHOI penakcarlii mpu
HEBPOJIOTTYHUX PO3JIaax.

VI. PEKOMEHJOBAHA JITEPATYPA

OcHoBHa JiiTeparypa
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10.B.Konounnceka. — K.: KIII im. Irops Cikopebkoro, 2019. — 142 c.
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pexomenpanii / H. b. I'peiina, O. 5. Anapiituyk, P. FO. IaiiBons. — JIymek, 2020. — 39 c.

3. OcHoBu peabimitanii, ¢izuunoi Tepamii, eprotepanii: niapyunuk / [JI.O.Bakynenko,
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3. bicmak O.B. OcHoBu ¢i3nuHOi peabiniranii: HaBd. noci0. / O.B. bicmak, H.I'. MenbHik.
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	1. Анотація
	Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» об’єднує оздоровлення, профілактику на лікування пацієнтів засобами коригуючої гімнастики, тейпування та постізометричної релаксації. Коригуюча гімнастика — це різновид ...
	Метод кінезіотейпування зміцнює тонус м’язів; сприяє розслабленню м’язів; стабілізує м’язи, суглоби та зв’язки; полегшує рух рук і ніг, збільшує їх амплітуду; зменшує больовий синдром; зменшує набряки; прискорює загоєння ран і розсмоктування гематом; ...
	Результатом постізометричної релаксації є: нормалізація діяльності рефлекторного апарату спинного мозку і відновлення нормального динамічного стереотип. Після напруження м'язів рефлекторно спрацьовує механізм зниження м'язового тонусу. Саме цей процес...
	Метою викладання освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є формування у здобувачів освіти професійно важливих умінь складати комплекси коригуючих фізичних вправ, накладання тейпів та здійснення мануальних м...
	Основним завданням освітнього компонента «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація» є:
	6. Завдання для самостійного опрацювання

	16. Пасивна та активна постізометрична релаксація з метою корекції викривлення хребта.
	17. Пасивна та активна постізометрична релаксація з метою зміцнення м'язів спини.
	Політика науково-педагогічного працівника щодо здобувача освіти полягає в послідовному та цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасникі...
	Вивчення освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення лекційних та лабораторних робіт є творчим, дружнім, відкритим для конструктивної критики та дискусії. здобувачі освіти не по...
	Здобувачі освіти здійснюють попередню підготовку до лекційних та лабораторних занять згідно з переліком рекомендованих джерел. До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One ...
	В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу згідно із нижче наведеними правилами. Освітній компонент «Коригуюча гімнастика, тейпування, ...
	Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному лабораторному занятті за 4-бальною шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»). На кожному лабораторному заняття студент отримує оцінку за цією шкалою.
	Рівень володіння теоретичними знаннями та оволодіння практичними компетентностями, які розглядаються на лекційних та лабораторних заняттях, а також вивчаються здобувачами самостійно, визначається за 4-бальною шкалою відповідно до підсумкових критерії...
	Сукупність знань, умінь, навичок, компетентностей, які набуті здобувачем у процесі навчання з кожної теми орієнтовно оцінюється за такими критеріями:
	– 5 ("відмінно") – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знан...
	– 4 ("добре") – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається певних ...
	– 3 ("задовільно") – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність ста...
	– 2 ("незадовільно") – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, практичні навички не сформовані.
	Здобувач має отримати оцінку на кожному лабораторному занятті. У разі пропуску лабораторного заняття здобувач освіти зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі на консультаціях за графіком відпрацювання лабораторних занять, але не пізніше останн...
	Відвідування занять здобувачами є обов’язковим та дає можливість отримати загальні та фахові компетентності. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, карантин, міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погод...
	Максимальна кількість балів, яку може набрати здобувач за поточну навчальну діяльність за семестр для допуску до екзамену становить 120 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти за поточну навчальну діяльність за семестр ...
	Формою підсумкового контролю є екзамен.
	У випадку, якщо здобувач набрав підсумковий бал менший, ніж 122 бали, він складає екзамен під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, набрані під час поточного оцінювання, зберігаються, а здобувач при перескладанні екзамену м...
	Повторне складання екзамену допускається не більше як два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету.
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