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1. ONHMC HABYAJBHOI IUCIUTIJITHA

Ta0smrs 1

st ecryneHTiB 1eHHol popMu HaBYaHHA rajaysi 3Hanb 09 «bioJsoris»,
cnemiaabHocTi 091 «Biosoris», ocBiTHLOI mporpamu «biosoris)

I'asty3b 3HaHB,

. . crneniaJbHICTD, XapakTepucTHKAa HABYAJIbHOI
HaiimenyBaHHsI NOKa3HUKIB . R .
OCBITHsI porpama, ocBiTHiH JUCLUILTIHU
CTYHiHb
BubipkoBa

Jenna ¢popma HaBYaHHHA

KinbkicTs roqun/kpenuris
180/6

IH/3: Hemae

09 «bioJoris
091 «biomoris»
«biomoris»
«Marictp»

Pix HaBuanns 5-it

Cemectp 9-mit

Jekmii 36 roz.

Jladoparophi 26 roz.

Cawmocriiina podora 106 roz.

Koncyabrauii 12 rop.

DopMa KOHTPOJIIO: €K3aMEH

Juas cryneHTiB AeHHol ¢gopMu HaBYaHHSA rauay3si 3Hanb 09 «bioJioris»,
cneniaabHocTi 091 «Biosorisi», ocBiTHLOI Mporpamu «JlaGopaTtopHa KiarHOCTHKA)

I'asysb 3HaHD,

. . CcnemiajIbHiCTh, XapakTepucTuka HABYAJILHOL
HajiMeHyBaHHSI IOKA3HUKIB . S .
OCBiTHSI Mporpama, ocBiTHiit JUCHHILTIHI
CTYIiHb
BubipkoBa
Jenna ¢popma HaBYaAHHA . —
Pix HaBuauns 5-it
.. . 09 «Biomoris» Cemecrp 9-mii
KinbkicTs roqun/kpenuris ) .
091 «bionoris» Jexuii 32 rox.

180/6

IH/3: Hemae

«JlaboparopHa
IarHOCTHKA)
«Marictp»

JladopatopHi 28 roj.

Cawmocriiina podora 108 rog.

Koncyapramii 12 ron.

DopmMa KOHTPOJIIO: €K3aMEH

st cryneHTiB 3a04Hoi (popMu HaBYaHHSA rajysi 3Hanb 09 «bioJoria», cneniantbHocTi 091
«bioJorist», ocBiTHLOI porpamu «bioJioris, «JIaGopaTopHa AiarHoOCTHKA»
(1a 0as3i 3arajbHOI cepeIHbOI 0CBITH)

I'anysb 3HaHD,

. . crneniajJbHICTD, XapakTepucTuKa HABYAJILHOL
HajiMeHyBaHHS1 IOKa3HUKIB . S .
OCBITHSI POrpamMa, OCBIiTHii JUCHMILTIHA
CTYHiHb
BubipxoBa

Jenna ¢popma HaBUAHHA

Kinbkicts rogun/kpenuris
180/6

IH/I3: Hemae

09 «biooris»

091 «biosoris»
«biomoris»
«JIabopaTopHa JiarHOCTHKA)
«Marictp»

Pix HaBuanns 6-ii

Cemectp 11-mit

Jekmii 18 rox.

Jladopatopni 10 ros.

Cawmocriiina poodora 130 rox.

Koncyapramii 22 ron.

DopMa KOHTPOJIIO: €K3aMEH




2. AHOTALIS KYPCY

MeTow BUKIATaHHS HABYAIHHOT TUCHUIUIIHN “@i310JI0TiS PyXOBOi aKTUBHOCTI” € HABYHTH
CTYIEHTIB OCHOBHHUM 3aKOHOMIPHOCTSIM (i3ionorii HepBOBO-M'SI30BOi CHCTEMH, OCOOIHUBOCTSIM
MeXaHi3My i MEXaHIKH CKOPOYEHHS CKEJIETHHX 1 INIAJAKUX M'S31B, CEPLEBOr0 M'A3y, IPHHIIUIIAM HEPBOBOT
perymsuii M's3iB.

OCHOBHMMM 3aBJAAHHAMM BHBUEHHS TUCIHILIIHU “Di3i010Tis pyX0oBOi aKTHBHOCTI” € TOJaTH
CTyIEHTaM XapakTepHi 0COOMHMBOCTI eBomomii pyxoBoi (yHKIT y 0e3xpebeTHnX 1 XpeOeTHHX TBapHH;
ICTOPHYHI acNeKTH BHUBYCHHS Ta CydacHE YSBIICHHS MPO PYXOBY OIWHHMIIIO, METOAU il JOCHIIPKEHHS
(hi310J10TiF0 CKEIETHUX M'sI31B; (Pi310JIOTIIO0 CEPIICBOIO 1 TNIAKUX M's31B; IPUHITUIIN HEPBOBOI PEryJIAIlii Ta
YHpaBIiHHS M'I30BOI0 CHCTEMOIO.

3. KOMNIETEHIII

Jo KiHIst HaBYaHHS CTYJACHTH OyqyTh KOMIETEHTHUMH Y TAKUX MUTaHHSIX:
00’€KT, IpeAMET, 3HaUeHHs, 3arajibHi mpobiaemu (izionorii pyxoBoi akTUBHOCTI SIK ranmy3i ¢izionoriqyHol
HAaYKH, 0COOJHMBOCTI TPOTIKAHHS 010ENEKTPUYHUX MPOIECiB B M’ 532X, 0COOIMBOCTI OymoBH 1 (izionorii
CKEJIETHHUX M’5I3iB, IJ1aJIeHbKOT MyCKYJIaTypH, MiOKap.ly, IPUHLIUIH HEHTPAIBHOTO YIPaBIiHHSI PYXOBUMH
(GYHKIISIME OpTraHi3My JTFOIUHH.

Takox BOHHM TIOBWHHI BMITH Ha TPAaKTHIl BUKOPHUCTOBYBAaTH METOAHM CTATHCTUYHOI OOPOOKH
eKCIIePUMEHTANPHAX JaHWX, OI[HKA CTaTHYHOI Ta [IWHAMIYHOI KOOpAMHAII JIOAWHH, IOOYZO0BU
OlOKIHEMAaTUYHOI CXeMU PYXIiB TOYOK Tijia JIFOJUHU BIIHOCHO COMAaTHYHOI CUCTEMH BIiJUTIKY, MOOYAOBU
TPAEKTOPil pyXy TOYOK TiJIa JIIOJUHHM BIAHOCHO PI3HMX CHCTEM BUIIIKY, BU3HAYCHHS JIIHIHHUX
MIBUAKOCTEN pyxXy Oi0JaHOK Tijla JFOJUHH 32 Oi0KIHEMaTHYHOIO cxeMor (izmuHoi BrpaBH, CTymeHTH
TIOBHMHHI OJIepKaTi HaBUYKU JIOCITIPKEHHS CIOHTAaHHOI Ta iHTepgepeHuiinoi EMIT M’s13iB 3ruHauiB Ta
PO3THHAYIB MPABOI Ta JTiBOI PYK JIIOAUHH Y CIIOKOI, TOHIYHOTO Ta ()a3HOTO (Hi3WYHOTO HABAHTAXKEHHS, IPH
CHHEPriYHMX 3MiHax iX ToHycy. CTyA€HTH TMOBWHHI BMITH JOCTI/DKYBaTH BIUIMB PYXOBOI HABHYKH Ha
XapakTep eJeKTPUYHOI aKTUBHOCTI M’S3iB 3rHHAYIB 1 PO3TWHAYIB MANbBIB KHUCTI JIOAWHU TpHU (PasHUX
pyxax, M-BiAmoBiap M’ s3iB 3rHHAYIB Ta PO3THHAYIB MaJbIIB KUCTi JIOAWHU B HOPMI 1 32 YMOB HecTaui
HOro KpOBOMOCTaYaHHS.

4. THOOPMAUIMHUI OBCAT HABYAJIBHOI JTUCHUILITHUA
4.1.Tlporpama 3mMicTOBHX MOIYJIiB
3MICTOBHU MOJYJIb 1. Ocob6.1uBoCTi HepBOBO-M’5130B0r0 cniosiydennsi. PyxoBi cucremu.
Tema 1. PyxoBi cuctemu. EBosionist 1I0koOMOTOPHOI AKTHBHOCTI.
PyxoBi cuctemu sik ipeIMeT BUBUEHHS HEPBOBO-M'5130B01 (hiziomorii.
Jlokomoris sk GopMma nepemilieHHs TBapyuH Y MPOCTOPI.
EBomrortist cTpykTyp 1 QyHKIIIH, 1110 320€3M€YyI0Th IOKOMOIIIIO TBapHH.
Tema 2. PyxoBa onunuusi. Meroaum ii qociaigxeHHs.
[ToHSATTS PyXOBOI OAMHHIILI.
[MopiBHsUTEHA XapaKTEPUCTHKA MOBUTBHUX 1 IBHJKUX PYXOBHUX OJIMHUIIb.
MeTtou nocipKeHHs pyX0oBoi (QYHKITT JIFOTUHU.
Tema 3. HepBoBo-M'si30Ba nepeaava.
OyHKIiT HePBOBO-M'SI30BUX CHHAIICIB.
Po3BUTOK HEPBOBO-M'SI30BUX CHHAIICIB Y XpeOETHUX B OHTOTEHESI.
Tonka Gy10Ba HEPBOBO-M'30BOTO CHHAIICY CKEJIETHOTO M'A3Y.
CuHTE3 1 BUAUICHHS alleTHIXOJIIHY.
Bsaemonist aueTHiIXoiHy 3 CAHANTHYHUMH PELIETITOPaMU.
Buay nocrcMHanTHYHUX MOTEHIIANIB.
3MICTOBUM MOJIY.JIb 2. ®iziosoris ckeJeTHHX M'A3iB.
Tema 4. ®yHKLIi, B1acTHBOCTI, K1acupikanis Ta 0ya10Ba cKeJeTHUX M’ I30BHX BOJIOKOH.
OyHK1i1, BIACTUBOCTI, KJIacu(ikaris CKeJIeTHUX M's31B.
CrapiHHs Ta penapais CKeJIETHUX M'SI31B.
Bbynosa Ta ¢yHKIii crioay4HOT 000IOHKH M SI31B.
Tonka OynoBa M'sI30BOT0 BOJIOKHA.
Tema 5. EflekTpu4Hi iBHIA B M'I30BUX BOJIOKHAX.
[loTeHmian CrOKOI0 CKENETHOTO M'SI30BOT0 BOJIOKHA.
[ToTenmian aii cCKeIeTHOro M'sI30BOT0 BOJIOKHA.




Tema 6. MexaHi3M CKOpOUeHHSI M'sI30BOT0 BOJIOKHA.
KonvBanHs KOHIEHTpamii i0HIB KabIlil0 IiJ Yac TeHeparii MOTEHIay Ail M'S30BOTO BOJIOKHA i
aKTHBaIlii HOr0 CKOPOYCHHS.
MexaHi3M CKOPOYCHHS M'SI30BOT'0 BOJIOKHA.
Eneprernune 3a0e3rmeueHHsS M’ I30BOTO CKOPOUCHHS.
Tema 7. Mexanika M'fi30Boro ckopoueHHsi. biomexaniuni acnekTu pyxiB JoauHu.
OpuHOYHE, IOJBIHHE M'A30Bi CKOPOYEHHS, TETAHYC.
Cuna M's3y.
Po3TsaryBaHicTb 1 Ipy>KHICTh M'A3y. TPUKOMIIOHEHTHA MOJENb M'SI3Y.
Pexumu M'130BOr0 CKOPOYEHHS.
PobGora m's3y.
I'ayuxicTs M's3y.
Broma m's3y.
Bynosa i ¢pyHKIii GioMexaHIYHOT CHCTEMH PyXOBOTO arapary.
KinemaTtn4Hi XapaKTepUCTHKH PYXiB JIOJAWHH.
JmHaMmidHI XapaKTEepUCTHKHU PyXiB JFOAHHU.
PyxoBi #ii sk crucTeMu pyxiB.
3MICTOBH MOJYJIb 3. ®izio0ris cepueBoro i riaaieHLKux M's3is.
Tema 8. Dizionorisi cepueBoro m'a3y.
Oco0MBOCTI TOHKOT OYIOBH CEPIICBOTO M'S3y.
EnextpudHi B1aCTUBOCTI MiOKapIy.
ABTOMATIsI 1 IPOBiIHA cCUCTEMA CEPIIS.
MexaHi3M CKOpPOYCHHS MioKap/y.
MexaHika i eHepreTHKa CKOPOUCHHS MiOKapIy.
Tema 9. diziooria rmagknx M's3iB.
Oco6muBOCTI TOHKOT OyTOBU T IKUX M'SI31B.
ENeKTpuuHi BAaCTUBOCTI IMIaJKHX M'S3iB. IX CMIOHTaHHA aKTMBHICTb.
HeproBo-M's130Ba niepejava B TIaAKii MyCKyIaTypi.
XapaxTepHi pUCH TIaIKUX M'A31B.
3MICTOBU MOJ1YJIb 4. Pery.isinisi T2 yOpaBJiHHs HEPBOBO-M'SI30B0I0 CHCTEMOIO.
Tema 10. M's130B0-cyr1000Ba peuenuisi. CnmHa/JIbHA peryJisiisi pyxis.
Bynosa Ta gyHKIii M's130BUX BepeTeH.
Edexr Ta perymoBaHHs raMMa-eepeHTHOI iMITyJIbCartii.
CrinHanbHa peryJsLis pyxiB.
[TpoBiaHI NUISIXH CIUHHOTO MO3KY
Tema 11. HagcermenTapHa peryasuisi pyxis. CToBOypHi HeHTpH.
OCHOBHI IPUHITUITH YIIPABIIHHS Ta PETYIALIi HEPBOBO-M'SI30BOT CHCTEMH.
OCHOBHI HU3XiHI HEPBOBI MUIAXH.
PyxoBi ieHTpH CTOBOYpY I'OJIOBHOT'O MO3KY.
CraTu4Hi Ta CTaTO-KIHETUYHI PedIIeKCH.
Y4yacTh MO30YKa y peryJssimii pyxis.
Tema 12. YuyacTh miIKOPKOBHX I KOPKOBHX CTPYKTYP TOJOBHOIO MO3KY y KepyBaHHI pyxaMm.
3arajbHa cxeMa KepyBaHHS pyXamMu.
OyHKIi{ 0a3anbHUX TAHTIIIIB.
OyHKLiT pyX0BOi KOPH.
VYuacTp TiM'HOT KOpH B Opi€HTAL|] Tija i opraHizauii pyxiB.
VYuacTb GpoHTaIBHOI acOLIaTUBHOI KOPH Yy peryJisiuii pyxiB i popmyBaHHI mporpamu mii.
3aranpHa cxema peryJisiiii pyXxoBoOi aKkTHBHOCTI.




4.2. CTPYKTYPA HABUYAJIBHOI JUCIUILITHHA

Jl1st cTyneHTiB JeHHOI (popMu HaBYaHHSA rajysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cieniansHocTi 091
«bionoris», ocBiTHLOI mporpamn «biosorisn

Taomrs 2.
KiabkicTs roqun
Ha3Bu 3micToBux MmoayJiiB i TeMm Y TOMY YHCJTi
Yevoro Jlek. JIao. Konc. Cam. po0.
1 2 3 4 5 6
3micToBuii Moayiab 1. Oco6HBOCTI HEPBOBO-M' SI30BOr0 cnoJiyuenHsi. PyxoBi cucremm.
Tema 1. Pyxomi cucremu. EBomroris 13 2 2 1 8
JIOKOMOTOPHOT aKTUBHOCTI.
Tema 2. PyxoBa ogununs. Mertonu ii 13 2 2 1 8
JOCIIDKEHHSL.
Tema 3. HepsoBo-M's130Ba 1iepeiava. 17 4 2 1 10
Pazom 3a 3micToBMM MoTyIIeM 1 43 8 6 3 26
3microBuii Mmoayan 2. Dizioiorist ckejeTHUX M™ s13iB

Tema 4. OyHKIIi{, BIaCTUBOCTI, 11 2 2 1 6
knacugikaiis Ta OyJoBa CKEIETHUX
M’5I30BUX BOJIOKOH.
Tema 5. EnextpuuHi siBUIa B M'I130BUX 13 2 4 1 6
BOJIOKHAX.
Tema 6. MexaHi3M CKOPOYEHHS 11 2 2 1 6
M'sI30BOT'0 BOJIOKHA.
Tema 7. Mexanika M'si30BOr0 11 2 2 1 6
CKOpOYeHHs. biomexaHiuHi acTieKTH
PYXIiB JIFOIWHHU.
Pazom 3a 3MicTOBMM MOTyIIEM 2 46 8 10 4 24

3microBuii Moay.n 3. Disiosiorisi cepueBoro i riareHbKUX M’ s13iB
Tema 8. Dizionoris cepueBoro m's3y. 19 4 2 1 12
Tema 9. Diziooris TIageHPKIX M'I31B. 21 4 2 1 14
Pa3om 3a 3mMicTOBMM MOJIyJIeM 3 40 8 4 2 26

3micToBuii MoayJb 4. PeryJisinisi Ta ynpasJ/liHHsI HEPBOBO-M'SI30BOI0 CHCTEMOIO.
Tema 10. M's130B0-CyT1060Ba 17 4 2 1 10
peuenuisi. CinHaJIbHA PETYISALIS PYXiB.
Tema 11. HaacermenrtapHa peryisitis 17 4 2 1 10
pyxiB. CTOBOYPOBi IIGHTpH.
Tema 12. VYyacTe MiAKOPKOBUX 1 17 4 2 1 10
KOPKOBUX CTPYKTYp TOJIOBHOTO MO3KY
y KepyBaHHI pyxamH. 3arajipHa cxema
KepyBaHHS PyXaMH.
Pasom 3a 3MicToBuM MoayinieM 4 51 12 6 3 30
Ycboro roqus 180 36 26 12 106

J1st cTyneHTiB qeHHOI (popMu HaB4YaHHS rauaysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniaasHocTi 091
«bionorisi», ocBiTHLOI mporpamu «JlaGopaTopHa giarHocTHKa

Tabmuns 2.
KiabkicTh rogun
Hasgu 3micToBuX MoayTiB i TeM Veboro Y TOMY 4YHcJIi
Jlek. JIao. Konc. Cam. po0.
1 2 3 4 5 6




3micToBuii MoayJib 1. Oco61MBOCTI HEPBOBO-M' 5130BOr0 cHoJiyueHHs. PyxoBi cucremu.

Tema 1. Pyxosi cucremu. EBoioris 13 2 2 1 8

JIOKOMOTOPHOI aKTHBHOCTI.

Tema 2. PyxoBa ogununs. Mertonu ii 13 2 2 1 8

IOCIIIKEHHS.

Tema 3. HepsoBo-M's130Ba Tiepeiava. 15 2 2 1 10

Pa3zom 3a 3micToBuM MosTyIiem 1 41 6 6 3 26
3micToBuii MoayJib 2. Disiosioris ckesieTHUX M s13iB

Tema 4. OyHKIIii, BIaCTUBOCTI, 11 2 2 1 6

Kkiacudikaris Ta OyIoBa CKEJIETHUX

M’SI30BUX BOJIOKOH.

Tema 5. EnexTpuuHi SBUIIA B M'SI30BHX 15 2 6 1 6

BOJIOKHAX.

Tema 6. MexaHi3M CKOpOUEHHS 11 2 2 1 6

M's130BOT0 BOJIOKHA.

Tema 7. Mexanika M'si30BOr0o 13 2 2 1 8

CKOpOYCHHs. biomexaHiuHi aciekTH

PYXIiB JIFOIWHU.

Pazom 3a 3MicTOBIM MOTyIIEM 2 50 8 12 4 26

3microBuii Mmoayanb 3. Diziosiorist cepieBoro i rIIaieHLKIX M s13iB

Tema 8. Dizionoris cepueBoro m's3y. 19 4 2 1 12

Tema 9. Dizionoris rIageHbKUX M A3iB. 19 2 2 1 14

Pa3om 3a 3MicTOBHUM MOTyIIeM 3 38 6 4 2 26

3micToBHii MoayIb 4. Peryasiisi Ta ynpaBJiiHHsI HEPBOBO-M'I30B0I0 CHCTEMOI0.

Tema 10. M's130B0-cyrii060Ba 17 4 2 1 10

penerist. CivHANBHA PETYJIAIS PYyXiB.

Tema 11. HancermenTtapHa peryisis 17 4 2 1 10

pyxiB. CTOBOYpOBi IIGHTPH.

Tema 12. VYuacth NIAKOPKOBUX 1 17 4 2 1 10

KOPKOBUX CTPYKTYp TOJIOBHOTO MO3KY

y KepyBaHHI pyxamH. 3arajipHa cxema

KEPYBaHH pPyXaMH.

Pazom 3a 3micToBHM MoTyIIeM 4 51 12 6 3 30
Ycnoro roqun 180 32 28 12 108

Jas1 ctyneHTiB 3204HOI popMu HaBUaHHA rajay3i 3Hanb 09 «bioJoris», cneniaabHocti 091

«bioJiorisi», 0CBITHBOI I

orpamu «biosorisy, «/labopaTopHa giarHOCTUK)

KinnkicTs roqyH

Hasgu 3micToBUX MOAYTiB i TeM Veboro Y TOMY YHcTi
Jlek. JIao. Komnc. Cam. pod.
1 2 3 4 ) 6
3micToBuii moayJib 1. @izioorisa ckejeTHUX M’ A3iB.
Tema 1. Pyxosa omuuuis. Hepsoso- 26 2 2 4 18
M's130Ba epeaya.
Tema 2. @yHKIl, BJIaCTUBOCTI, 28 4 2 4 18
Kkiacudikaiis Ta OyJ0Ba CKEJIETHUX
M’SI30BUX BOJIOKOH. EnekTpuuHi siBUILA
B M'S30BHX BOJIOKHAX
Tema 3. MexaHi3M i MexaHika 26 2 2 4 18
CKOPOYEHHS M'S30BOr0 BOJIOKHA.
Pasom 3a 3micToBuM Moaynem 1 80 8 6 12 54




3microBmii Moayab 2. Diziosioris cepleBoro i IIaieHLKUX M sI3iB.

Tema 4. ®izionorist cepueBoro m's3y. 24 2 2 20

Tema 5. Diziooris ri1ageHbKUX M'S31B. 24 2 2 20

Pasom 3a 3micToBuM MoaynieM 2 48 4 4 40
3micToBmii Moayab 3. Peryasiuisi Ta ynpapJiiHHsS HePBOBO-M'I30BOI0 CHCTEMOIO.

Tema 6. M's130B0-Cyr1000Ba peLIEIILIis. 25 2 2 3 18

CriuHanbpHa perynsLis pyxiB.

Tema 7. HancermeHnrtapHa peryunsiis 27 4 2 3 18

pyxiB. CtoBOypHi TeHTpH. YdYacTb
CyOKOPTUKATBbHUX 1 KOPTUKAJIBHUX
CTPYKTYp  TOJIOBHOTO  MO3KYy Vy
KEepyBaHHI PyXaMH.

Pazom 3a 3micToBUM MoJTyIieM 4 52 6 4 6 36

Ycboro roaMH 180 18 10 22 130

4.3. Temu J1a0opaTOpHUX 3aHATH
Tabnuys 3
Jast crynenTiB nenHoi ¢popmu HaBuYaHHA rajay3i 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniaabnocti 091
«biosoris», ocBiTHLOI mporpamu «bioJoria»

No Kinbkicts
Tema

3/ TOJIUH

1 [loOynoBa OioKiHEMAaTHYHOI CXEMH PYXiB TOYOK Tila JIFOJWHU BiTHOCHO 4
COMAaTHYHOI CHCTEMH BiATIKY.

5 Ho6yHOBa TPaeKTOPii PyXy TOHUOK Tijia JIOAMHU BiIHOCHO Pi3HHX CHUCTEM 2
BIJTIKY.

3 BusHaueHHs TNiHIHHUX IIBHAKOCTEW pyxy OIONAHOK TiNa IJIOMWHU 3a 9
0l0KiHEMaTHYHOIO CXeMOKO (Pi3UYHOT BIpaBU

4 HocnimpkenHst criontaHHoi Ta iHTepdepenuiiHoi EMIT M’s3iB 3ruHaviB Ta 2

PO3THHAYIB MPABOI Ta JIiBOT PYK JIFOJIUHH Y CIIOKOI.

JocmimkeHHsT BIUIMBY TOHIYHOTO Ta ()a3HOro (pi3WYHOTO HaBAaHTAXKEHHS Ha
5 | popmyBanHs croHTanHOi EMI'T M’ 513iB 3ruHadiB Ta pPO3TWHAYIB MaJbIliB 2
KHUCTI JIFOINHU

6 JocmimkeHHsT eNeKTPUYHOT aKTUBHOCTI M'SI31B MPU CHHEPTIYHHUX 3MiHAX iX 5
TOHYCY.
JocmipkeHHsT BIUTMBY PYXOBOI HAaBHYKM Ha XapakTep eIeKTPHYHOI

7 | akTHBHOCTI M’SI31B 3TMHAYiB 1 PO3TWHAUIB MAaIbI[B KUCTI IOJUHU TPH 2

¢azHux pyxax
Hocnimkennss M-Bianosiai M’ 53iB 3rMHAYIB Ta PO3rHHAYIB MAJIBIIB KUCTI

8 2
JIFOJUHMU.

9 | Jocmimkenns M-BinnoBizi M’si3y 32 yMOB HeCTaui 10ro KPOBOITOCTAYaHHS 2

10 Kommiekcue ,I[OCJ'Ii,ZD'I(eHHSI OILUIIITAIIBHOIO  Ta 'KOpHO'paILiaJ'ILHOFO 4
CYXOXKUJIbHHUX Pe(ICKCIB JIFOJUHU METOIMKOIO eJIeKTpoMiorpadii

11 | OrmiHka CTaTUYHOI Ta JUHAMIYHOT KOOPMHALIIT JIFOAUHU 2
Pazom 26

Jast ctyneHTiB geHHol ¢opMu HaBUYAHHSA ranay3si 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniaasHocTi 091
«bioJorisi», 0ocBiTHBOI mporpamu «JladboparopHa 1iarHOCTHKA)
Ne Kuiekicts
Tema
3/l TOJIUH
[ToGynoBa OioKiHEMATHYHOI CXEMH PyXiB TOYOK Tija IOJAMHU BiJHOCHO 4
COMAaTHYHOI CHCTEMH BiTIKY.

2 | IloOynoBa TpaekTopii pyXy TOYOK TiJIa JIIOAMHM BiZHOCHO Pi3HHX CHCTEM 2




BIJTIKY.

BusHaueHHs JMHIHMHUX MBUAKOCTEH pyxy OIONAHOK Tijla JIIOAWHHA 32

3 010KIHEMaTHYHOIO CXeMOIO (Di3UIHOI BIIPaBH 2

4 I[ocninmgHHﬂ CHOHTaH.HO'l' ta iHTtepdepenuiitnoi EMI' M’a3iB 3ruHadiB Ta 4
PO3THHAYIB MPABO] Ta JIiBOI PYK JIIOJUHH Y CIIOKO].
HocmimkeHHsT BIUIMBY TOHIYHOTO Ta ()a3HOTO (Pi3WYHOTO HaBAaHTAXKEHHS Ha

5 | dopmyBanus cnontanHoi EMIT M’ s3iB 3rHHA4iB Ta PO3rMHAYIB MAaJbIIB 2
KHCTI JIFOINHU

6 JlocmimKkeHHsT eeKTPUIHOI aKTUBHOCTI M'SI31B TIPH CHHEPTIUYHUX 3MiHAX 1X 5
TOHYCY.
JlocmipkeHHsT  BIUTMBY PYXOBOI HABHYKH Ha XapakTep eJICKTPUYHOI

7 | akTHBHOCTI M’S31B 3THHAYIB 1 pPO3THHAYIB TANBI[iB KHCTI JIFOAWHH IIPH 2
¢azHux pyxax

8 HocmimkenHs M-BiamoBigi M’ s3iB 3rUHAYIB Ta PO3rHHAYIB MAJBI[IB KUCTI 2
JIFOJTUHMU.

9 | docmimkenas M-BiamoBiai M’s3y 32 YMOB HecTadi H0ro KpoBOIOCTauyaHHS 2

10 Kommiaekcne ILOCHi)Z[).KeHHSI OlLMIITAIBHOIO  Ta .KOpHO.paILiaJH)HOFO 4
CYXOXKHMIIbHUX peIIeKCiB JIFOAWHU METOAMKOIO elleKTpoMiorpadii

11 | Ominka cTaTU4HOI Ta AMHAMIYHOI KOOPAWHAIII1 JIFOTUHI 2
Pazom 28

st cryneHTiB 3a04Hoi (popMu HaBYaHHSA raaysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniaabHocTi 091
«bioaoris», ocBiTHLOI mporpamu «biosorisy, «/IaGopaTopHa KiarHOCTHKA»

Ne Kinbkicts
Tema
3/ TOJIUH
1 [ToGynoBa OiokiHEMAaTHYHOI CXEMH PyXiB TOYOK Tila JIOAMHU BiJHOCHO 2
COMAaTHYHOI CHCTEMH BiATIKY.
2 I[ocninquHﬂ CHOHTaH‘HO'l' ta iHTepdepenmiitnoi EMI™ mM’sa3iB 3ruHadiB Ta 9
PO3THHAYIB MPABOI Ta JIiBOI PYK JIIOJUHH Y CIIOKOI.
JocnipkeHHs! BIUIMBY TOHIYHOTO Ta (Ga3HOro (pi3sMuHOro HaBaHTaKEHHS Ha 2
3 | popmyBanHs crmoHTanHOi EMIT M’ 513iB 3ruHadiB Ta pPO3TWHAYIB MajbIliB
KUCTI JFOIUHU
4 JocmimkeHHsT e1eKTPUYHOT aKTUBHOCTI M'SI31B MPU CHHEPTIYHHUX 3MiHAX iX 2
TOHYCY.
JocmipkeHHsT BIUTMBY PYXOBOI HAaBHYKM Ha XapakTep eIeKTPHYHOI 2
5 | akTUBHOCTI M’SI31B 3rMHAuiB 1 pPO3TMHAYIB TANbI[IB KHUCTI JIIOJUHUA TIPH
(azHuX pyxax
Pazom 10

5. 3ABIAHHS JIJIsI CAMOCTIMHOT'O ONIPAIIIOBAHHS

Juas cryneHTiB geHHol ¢opMu HaBYaHHSA rauaysi 3Hanb 09 «bioJoris», cneniaabHocTti 091

«bioJsorisi», ocBiTHLOI Mporpamu «bioJoria»

Ne Kinbkicts
Tema
3/ TOOUH
1 | MexaHi3M# JOKOMOIIi Y JIFOJTUHU 6
2 | BereraTuBHI IpollecH sIK HEBiJI'€MHA YAaCTHHA PYXOBOI JisUTLHOCTI JIFOJIUHH. 6
3 | BikoBi eranu dopmyBaHHsI pyXxoBoi QyHKIII{ 6
4 | KopkoBa perymsiiiisi pyXiB JFOJIUHH 8
5 | Po3BUTOK M'513iB B X0/l OHTOT€HE3Y. 8
6 | AnmanraniiiHa 31aTHICTh HEPBOBO-M'5130BOT CHCTEMH. 8
7 | Enextpomiorpadis sik cy4acHH METOJI OIIIHKK pyXx0oBoi (QYHKIIIT JFOIUHH. 8
8 Jlokomoriist sk QopMa TepeMillleHHs TBapHH Yy TMPOCTOpi. EBosroris 8
CTPYKTYP 1 PyHKIIH, 1110 320€31eUyIOTh JJOKOMOLIiIO TBAPHH.
9 | KnacuuHi Ta cy4acHi ysIBIE€HHS PO LIEHTPAIbHY PETYJIALII0 PyXiB JIOJUHH 8
10 | MexaHi3MHU KOOpPIMHYBaHHsI MOTOPHOI Ta CEHCOPHOI iHpOpMaIIii 8




1 Ocob6nuBocTi GopMyBaHHS LEHTPAIBHOI MPOrpaMy Ha MOYATKOBUX eTamax 8
MOTOPHOTO HaBYaHHS
12 | OCoOIMBOCTI €NEKTPIUYHOI AKTHBHOCTI KOPH I1iJ| YaC BUKOHAHHSI PyXiB 8
13 | MbXmiBKyJIeBi B3a€MOJIT B yMOBaX BUKOHAHHS PYXOBHX [l JIFOAMHOIO 8
[anuBimyanpHi 1 cTaTeBi 0COOTMBOCTI MEHTPATHHUX MEXaHI3MIB OpraHizamii 8
14 | pyxis
Pazom 106

st eryneHTiB 1eHHol opMu HaBYaHHA rauaysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniansaocTi 091

«bioJorisi», 0ocBiTHBOT MporpamMu «JladGopaTopHa TiarHOCTHKA

Ne Kinbkicts
3/n Teva TOJIMH
1 | MexaHi3M# JOKOMOIIIT Y JIFOJTUHU 8
2 | BereraTuBHI npoliecH sIK HEBiJl’éMHA YaCTHHA PYXOBOI AisTIbHOCTI JIFOIUHH. 6
3 | Bikogi eranu dopMmyBaHHS pyXx0BO1 QYHKIII1 6
4 | KopkoBa peryssiiisi pyxiB JJIOIUHA 8
5 | Po3BUTOK M'sI3iB B XO/li OHTOT€HE3Y. 8
6 | AnanTaniiiHa 3JaTHICTh HEPBOBO-M'SI30BOi CHCTEMHU. 8
7 | Enextpomiorpadis sk cydacHUI METOJ OIIHKH PYXOBO1 (QDYHKIIii JIFOAMHU. 8
8 Jloxomoriiss sk ¢Qopma mepemimeHHS TBapuH Yy mpocTopi. EBomrormis 8
CTPYKTYP 1 PYHKIIIH, 1110 320€3MeUYIOTh JIOKOMOIIIIO TBAPHH.
9 | KnacuuHi Ta cy4acHi ysIBICHHS ITPO IIEHTPAIbHY PErYISALI0 PYXiB JIIOJUHA 8
10 | MexaHi3Mu KOOPAWHYBaHHS MOTOPHOI Ta CEHCOPHOI iHpopMariii 8
1 OcobnmBocTi ¢opMyBaHHS IEHTPAIBHOI MPOTpaMH HA TOYATKOBHX eTarax 8
MOTOPHOTO HaBYaHHS
12 | OCoOIMBOCTI €NEKTPUYHOT AKTHBHOCTI KOPH I1iJ] 4aC BUKOHAHHSI PyXiB 8
13 | MIXIIBKYJIeBi B3a€MOJIT B yMOBAaX BUKOHAHHS PYXOBUX Jii JIFOJUHOIO 8
InauBinyanbHi 1 cTaTeBl 0OCOOJUBOCTI MIEHTPAIBHUX MEXaHI3MIB OpraHizaiii 8
14 | pyxis
Pazom 108

Jas cryneHTiB 3a0uHol ¢popMu HaBYaHHS ranaysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cnewiaabnocti 091
«bioJoris», ocBiTHBOI Iporpamu «bioJioris, «JlabopaTropHa KiarHOCTHKA»

No Kinbkicth
3/ Tema TOJIUH
1 | MexaHi3M# JOKOMOII{ y JIFOTUHI 10
2 | BereraTuBHi npoliecH K HeBil’€MHa YaCTHHA PYXOBOi JIiSUTBHOCTI JIFOTUHH. 10
3 | BikoBi eranu opmyBaHHsI pyXxoBoi QyHKIIIi 10
4 | KopkoBa perymsiiiisi pyXiB JIOJIUHH 10
5 | Po3BUTOK M'sI3iB B XO/li OHTOT€HE3Y. 10
6 | AnanTariiiHa 37aTHICTh HEPBOBO-M'SI30BOi CHCTEMHU. 10
7 | Enexrpomiorpadis ik cy4acHHH METOJ OLIHKU pyXoBoi yHKUIi JF0AWHH. 10
8 Jlokomoriist sk QopMa TepeMillleHHs TBapHH Yy TMPOCTOpi. EBosroris 10

CTPYKTYP 1 PYHKIIIH, 1110 320€3MeUYIOTh JIOKOMOIIIIO TBAPHH.
9 | KnacuuHi Ta cy4acHi ysIBIE€HH PO LIEHTPAIbHY PETYIIALII0 PyXiB JIOJUHH 10
10 | MexaHi3MHu KOOpAMHYBaHHsI MOTOPHOI Ta CEHCOPHOI iHpopmMarii 8
1 Oco0uBocTi (hOpMYyBaHHS IIEHTPAIBHOI IPOrpaMu Ha MOYATKOBHX €Tarax 8

MOTOPHOTO HaBYaHHS

Oco0aMBOCTI €IEKTPUYHOT aKTUBHOCTI KOPH i1 Yac BUKOHAHHS PyXiB 8

=
N




13 | MDKniBKy/IeBi B3a€MOJIT B yMOBaX BUKOHAHHS PYXOBHUX [ii JIFOAMHOKO 8
[HauBigyanbHi 1 cTaTeBi 0COONMBOCTI NEHTPAIbHUX MEXaHi3MiB Oprasizarii 8
14 | pyxis
Pazom 130

6. PO3MO/JILI BAJIIB TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHS

st cryneHTiB qeHHol opMu HaBYaHHA rauaysi 3Hanb 09 «bioJsoris», cneniansaocTi 091
«bionoris», ocBiTHLOI mporpamn «biosorisy», «/IadopaTopHa KiarHOCTHKA»

Tabnuys 4
IMoTouHMii KOHTPOJIb MoayabHH KOHTPOJIb
(max = 40 6axaiB) (max = 60 6aniB) 3arajabHa
Moayas 1 Monayas 2 KIJIBKICTH
3microBuii | 3microBuii | 3microBuii | 3microBuii | MKP | MKP | MKP | MKP oaJjiiB
Moayab 1 MOaYJIb 2 MOayJb 3 Moayab 4 1 2 3 4
clelelEeEE R |2 |EE|E
15 15 15 15 100
o | ot ool o w ™| m |

st cryneHTiB 3a04Hoi (popMu HaBYaHHSA rauysi 3Hanb 09 «bioJoris», cnenianbrocti 091
«bionoris», ocBiTHLOI mporpamu «biosorisy», «/IadopaTopHa KiarHOCTHKA»

Tabnuuys 4
IHoToYHNi KOHTPOJIb MoayabHHi KOHTPOJIb
(max = 40 6a1iB) (max = 60 6aiB) 3arajabHa
Moayas 1 Monyas 2 KIJIBKICTH
. = - = . " Gai
3MmicTroBuii 3micToBuii 3MmicToBuii MKP 1 MKP 2 MKP 3 aJ1iB
MoayJsb 1 MOAYJIb 2 MoayJb 3
T1 | T2 | T3 T4 T5 T6 T7
20 20 20 100
5 5 6 6 6 6 6
IIxana ouiHrOBaHHS
Tabnuys 5
Oumninka B 0aj1ax Ouinka
3a BCi BUIM HABYAJILHOI
. . JUIS eK3aMeHy
TisILHOCTI
90-100 BigmigaO
82-89 Hyxe nobpe
75-81 Jlobpe
67 -74 3a10BiJIHO
60 - 66 JlocTaTHbO
1-59 HesamoBineHO

Ilomounuii kKonmpoap NPOBOAUTHCS Y BUTIISI YCHOTO a00 MMChMOBOTO onuTyBaHHs. OIliHKa 3a
KOXKHY BHUKOHaHy JaboparopHy poboty (auB. Tabm. 3) Brmouae 3,0 Ganm 3a BukoHaHHs Ta 0,60 Gana
odopmIIeHHS pOOOTH.




Ilpomixcnuit Konmponv (MoOynbHa KOHmMPObLHA pofoma) NPOBOIUTHCS NHCHMOBO. CTyHEHT
MMOBUHEH JaTH MHUCHMOBY BiITOBiAh Ha 3 MHUTaHHS, KOXKHE 3 SKUX MaKCHMAaJIbHO OIHIOETHCS y 5 Oam.
MakcumMaibHa KiUTbKICTh 0alliB, SIKy CTYICHT MOKE OTPUMATH 332 OJUH MOJIYJIbHY KOHTPOJIbHY poOOTy —
15 6anis (3aranom 60 6aniB YOTUPH MOIYIBHUX KOHTPOJIBHUX POOIT).

Hiocymkoeuit konmpons — ekzamen. OIIHIOBaHHA 3HaHb CTYJEHTIB 3MIHCHIOETBCS 3a
pe3yiIbTaTaMyd MOTOYHOTO M MOAYIBHOTO KOHTposo. IIpu mpoMy 3aBHaHHS i3 IUX BUAIB KOHTPOIIO
OLIHIOIOTHC B miana3oni Big 0 1o 100 OaiiB BKIIOYHO.

VY BumaAKy HE3aOBUTHHOI IMIJCYMKOBOI OIIHKH, 200 3a Oa)KaHHS MiJABHITUTH PEHTHHT, CTyIEHT
ckiamae ex3amed. [Ipomonyerbes 20 OineTiB, B KOXHOMY 1O TpH nuTaHHA. [Ipm mpoMy Ha ex3ameH
BUHOCHUTHCS 60 6Oanie (KOXHE NHTaHHS OLiHIOEThCS MakcumyM B 20,0 Oami). bamu, HaOpani 3a
pe3yibTaTaMyi MOIYJIBbHUX KOHTPOJBHUX POOIT, aHYIIOIOThCs. sl CKiIaJaHHs icOUTY NOTpiOHO HabpaTn
HE MEHIIIe

7. PEKOMEHJIOBAHA JIITEPATYPA
OcHoBHa JiTepaTypa:

1. Bimpam ®. T'anonr ®izionoris momunu: Ilinpyunuk / Ilepeknan 3 anri. Hayk. pei. mepexnany M.
I'keronpkui, B. lllepuyk, O. 3asukiBcbka. —JIbBiB: baK, 2002. =784 c. — ISBN 966-7065-38-3

2. Text b. M. Teoperndeckas u xkimHHYecKas diekTpomuorpadus / bopuc Mounceesuu ['ext. — JL.:
Hayxka, 1990. — 232 c.

3. Tirrik JI. C. ®iziozoris HEpBOBO-M's30BOTO amapary. JlabopaTOpHUMII TPaKTHKyM Ta METOAMYHI
pexomennanii / JI. C. I'irtik, A. I'. Mopenko. —JIyupk PBB “Bexa”. BonuHcbkuii nepx. yH-TY iM.
Jleci Ykpainku, 2004. — 36 c.

4. 3enkoB JI. P. ®yHKIHOHAIBHAS TUAarHOCTHKA HEPBHBIX 0OJI€3HEH: PyKOBOACTBO s Bpaueii / JI. P.
3enkoB, M. A. Ponkun. — M.: Menununa, 1991. — 640 c.

5. W3zaxos B. 5. buomexanunka cepaeunoit Mol / B. 5. U3akos, I'. I1. Utkun. — M.: Hayka, 1981. —
328 c.

6. Ko SI. M. Opranusanusi mpou3BOJIbHOTO ABMKeHHs. Helipo-¢pusronornyeckue mexanusmal / 5. M.
Ko — M.: Hayka, 1975. — 248 c.

7. OOmwmit kypc (hU3HONOTHN YeNOBEKa M KUBOTHBIX [TekcT] : B 2 KH.: Y4el. isa OMON. ¥ Me. CIell.
By30B / A. . Ho3npaues, 1. A. bapannuxosa, A. C. baryes u ap.; [lox pen. A. JI. Ho3npauesa. —
M. : Beicur. mik., 1991. — C. 102-129, 333-348.

8. OcHoBbl pu3nonorun venoseka: yueOHuK anst BY3oe / H. A. AramkansH, U. I'. Bnacosa, H. B.
Epmaxosa, B. U. Tpomun. — M.: Uzn-so PYIH, 2005. — 408 c. — ISBN: 5-209-01040-6

9. [Ilepcon P. C. CinHansHble MEXaHU3MBI YIIpaBIeHUsT MbIeYHbIM cokpamenueM / P. C. Ilepcon —
M.: Hayka, 1985. — 184 c.

10. Ckoxk B. 1. HepBHo-MbIeunas gusnonorusi / B. Y. Ckok, M. @. llly6a. — K.: Buma mkomna, 1986. —
222 c.

11. Cwmupnos B. M. Heiipoduznosnorus u BeIcIiasi HEpBHAS ESTEIBHOCTD JeTell U oapocTkoB / B. M.
CwmupHoB. — M.: Akanemus, 2000. — 400 c.

12. Conory6 E. b. KopkoBas peryssiuus nswxenuii uenoseka / E. b. Conory6. — JI.: Mexuuuna, 1981.
—184 c.

13. ®wusuonorus uenoseka / Jx. Aynen, U. Proarr, P. llImunr, B. Sur. — M.: Mup, 1985. — T.1. — 272
c.

14. ®izionoris monunau 1 TBapuH: miapyunuk / I'. M. Yaituenko, B. O. Lu6enko, B. /1. Cokyp; 3a pen.
B. O. llu6enka. — K.: Buma mik., 2003. — 463 c.

15. Ilenepn I'. HeiipoGuosnorus / T'. Hlenepa. — B 2-x T. — M.: Mup, 1987. — 368 c.

JonaTkoBa Jiteparypa:

1. Awmocos H. M. ®usnueckas aktuBHOCTh ¥ cepane / H. M. Amocos, f. A. Benger. — K.: 310pos’s,
1989. - 216 c.

2. bpaukos I'. I. OcuoBbl Onomexanuku / I'. /1. Bpankos. — M.: Mup, 1981. — 214 c.

3. Twurruk JI. C. K mpobneme meHTpaIbHOW peryssiiyu JBKeHus B Hopme W matonoruu / JI. C.
I'urTk. — AKTyanbpHi nuTaHHs HeBpoorii. — Yepwisui, 2002. — C. 29-31.

4. Mopenko A. I'. biomexanika. Meroan4ni pekoMeHamii 11 nmpakTuyHux 3auats/ A. I'. Mopenko. —
Jlynpk: Jlynpkuit iHCTUTYT po3BUTKY Jtoquan BMYPoJI “Ykpaina”, 2004. — 40 c.

5. ®omun H. A. ®usnyeckue ocHOBBI nBurareibHoi aktuBHocTd /[ H. A. @omun, 10. H. Basuios. —
M.: ®uskynbTypa 1 cnopt, 1991. — 224 c.



~

Hopmansnast pusuonorus; [lox. pea. A. B. Kopookosa. M.: Beiciias mikosna, 1980. — 560 c.
®dusunosorus pasputus pederka; [log. pen. Kosmosa, /1. A. ®apoep. M.: Ilenaroruka, 1983. — 297¢.
Xpusman T. I1. Omouuu, peusb u akTHBHOCTH Mo3ra pebenka / T. I1. Xpusman, B. I1. Epemeesa, T. /1.
JlockytoBa. — M.: I[lenaroruka, 1991. — 139-164.

SnoBepkwmit 1. 1. ®izionoris monuau i TBapuH. llpaktukym / L. 1. SlnoBcekuii, I1. B. Yxako. — K.:
Buma mkona, 1991. — C. 36-42.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
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41.
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45,
46.

8. IMEPEJIIK IMTAHBb 10 EK3AMEHY
PyxoBi cuctemu sik IpeMeT BUBUEHHS HEPBOBO-M'5130B01i (hiziomorii.
Jloxomortis sk popma mepemiiieHHs TBApHH Y IIPOCTOPI.
EBosromnist cTpykTyp 1 QpyHKIIH, 1110 320€3M€eYyI0Th TIOKOMOLIiIO TBapHH.
[ToHATTS pyXOBOT OUHHIII.
ITopiBHsTEHA XapaKTEPUCTHKA ITOBUTHHAX 1 IIBUAKUX PYXOBUX OJUHUIG.
MeTtoau pocmimxeHHs: pyxoBoi GpyHKIIT JTFOANHH.
EBomrontis M's130B01 yHKITIT.
MaxkpoOymoBa Ta Kiacudikarmii ckeIeTHIX M'sI31B.
CrapiHHs Ta penapailis CKeJIeTHUX M's3iB.

. Tonka OymoBa M'sI30BOTO BOJIOKHA.

. OyHKI1IIT HepBOBO-M'SI30BUX CHHAICIB.

. Po3BUTOK HEpPBOBO-M'SI30BUX CHHAICIB Y XpeOETHUX B OHTOTCHE3I.

. Tonka OymoBa HEPBOBO-M'SI30BOI'0 CHHAIICY CKEJICTHOTO M'SI3y.

. CuHTe3 1 BUIIJICHHS alleTHIIXOJIIHY.

. B3aeMonis aneTHIIXOJiHY 3 CHHITATHYHUMH PEICTITOPAMHU.

. Buau mocrcMHANTHYHUX HOTEHIIAMTIB.

. IloTeH1ian CIOKOI CKEJIETHOrO M'I30BOr0 BOJIOKHA.

. Iloteniian aii CKeJIETHOrO M'I30BOr0 BOJIOKHA.

. KonmuBanHs koHIICHTpaIlil i0HIB KaJIBIIIO IMiJ] Yac TeHepallil MoTeHIiany Jii M'I30BOT0 BOJIOKHA i

aKTHBaIlii HOTO CKOPOYEHHS.

MexaHi3M CKOPOYEHHS M'SI30BOTO BOJIOKHA.

Tunu ckopodyBalbHUX OiJIKIB M'S130BOTO BOJOKHA.

Bynosa capkomepy.

Teopist koB3aHHS M'30BUX Mio(hiJTaMEHTIB.

Enepreruune 3a0e3meyeHHs] M'130BOTO CKOPOYEHHSI.
OnuHOYHE, OJBIHHE M'I30BI CKOPOYCHHS, TETaHYC.

Cuita M'si3y.

PosrsaryBaHicTh Ta MpyXHICTE M's13y. TPUKOMIIOHEHTHA MOJEIH M'S3Y.
Pexxumu M'430BOT0 CKOPOUEHHSI.

PoGora m's3y.

I'aydkicT M's13y.

Broma m'si3y.

Bynosa i ¢pyHKIIiT OioMeXaHI9HOT CHCTEMH PYyXOBOTO arapary.
KinemaTn4Hi XapaKTepHCTHKH PYXiB JTFOJIWHH.

JuHaMivHI XapaKTEPUCTHKH PYXiB JIIOIUHH.

PyxoBi aii sik cucteMu pyxiB.

Oco0MBOCTI TOHKOT OYIOBH CEPIICBOIO M'SI3Y.

EnexTpuuHi BTacTUBOCTI MiOKapy.

ABTOMATISI 1 IPOBIJIHA CUCTEMA CEPIIS.

MexaHi3M CKOPOYCHHS MiOKapIy.

MexaHika i eHepreTHKa CKOpOUSHHS MiOKapay.

Oco0MBOCTI TOHKOT OYIOBH IIIaKUX M'S31B.

ENexTpuuHi BIaCTUBOCTI IIaJKUX M'S3iB. IX CTIOHTaHHA aKTHBHICTD.
HeproBo-M'si30Ba nepeiaua B IIaaKiii MycKyJaaTypi.
XapakTepHi pUCH TTIaIKUX M'SI31B.

BynoBa ta QyHKIiT M'130BHX BepeTEH.

Edexr Ta perynroBanHs raMmMa-e(pepeHTHOT IMITyJIbCaIlii.
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CrnuHabHA PETYISIIS PYXiB.

OCHOBHI IPUHIIUIHN YIIPABIIHHA Ta PETYIALI HEPBOBO-M'SI30BOT CHCTEMH.

OCHOBHI HU3XiTHI HEPBOBI IIIXH.

PyxoBi ieHTpH CTOBOYPY TOJIOBHOTO MO3KY.

CraTu4Hi Ta CTaTO-KIHETUYHI PedIICKCH.

Y4acTb MO30YKa y PETYISAIil pyXiB.

OyHKIi{ 6a3aIbHUX TAHTIIIIB.

OyHKLiT pyX0BOi KOPH.

YyacTb TiM'SIHOT KOpH B Opi€eHTAIlil Tifla i opraHizariii pyxiB.

YyacTh QppoHTaIBHOT acOiaTUBHOT KOPH y PEryIsLii pyxiB i popMyBaHHI mporpam Aii.
Krnacwu4Hi Ta cydacHi yABIEHHS PO MEHTPAIBHY PETYIALIIO PYXiB JIFOIUHH.
Oco06mmBoCTI PopMyBaHHS IIEHTPAIBHOI MPOrPpaMy Ha IMMOYATKOBUX €Talax MOTOPHOTO HaBYaHHS
Oco0IMBOCTI €IEKTPUYHOI aKTUBHOCTI KOPH i1 Yac BUKOHAHHS PYXiB.

InnuBimyanbHi 1 craTeBi 0COOIMBOCTI IIEHTPAILHUX MEXaHI3MiB OpraHi3allii pyxXis.



