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Комунікація зі студентами: електронною поштою, на заняттях згідно розкладу, за 

графіком консультацій. 

Розклад занять розміщено на сайті навчального відділу СНУ: 

http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700  

 

 

Розклад консультацій. Консультації проводяться згідно розкладу, що розміщений 

на дошці оголошень кафедри фізіології людини і тварин та на сайті кафедри: 

https://eenu.edu.ua/uk/chairs/fiziologiyi-lyudini-i-tvarin. 

Передумови вивчення курсу: попередньо студент повинен прослухати курси: 

«Анатомії людини», «Фізіології людини і тварин» 

 

 

АНОТАЦІЯ КУРСУ 

Метою викладання навчальної дисципліни «Анатомо-топографічні основи медичного 

масажу» є здобуття знань, вмінь і практичних навичок з основних і додаткових способів 

масажу. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Анатомо-топографічні основи медичного 

масажу»  є формування теоретичних основ масажу; визначення фізіологічних механізмів 

дії прийомів масажу на  організм людини; правильне проводення основних та допоміжних 

прийомів масажу; оволодіння методикою класичного масажу та особливостями 

проведення масажу на різних ділянках тіла; оцінення  вплив масажу на організм людини. 

 

 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Опис курсу містить навчальну програму курсу Анатомо-топографічні основи 

медичного масажу / укладачі Пикалюк В. С., Бранюк С. В. яка розміщена на сайті 

факультету: https://eenu.edu.ua/uk/structure/faculties-and-institutes/mediko-biologichniy-

fakultet?query=Фізіологія-людини-і-тварин%3A-програми  
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Перелік тем лекцій, які розглядаються  

 

1. Анатомія і фізіологія шкіри та нервової системи. Вплив масажу на них. Сегментарна 

інервація. 

2. Анатомія і фізіологія опорно-рухового апарату. Вплив масажу на них. 

3. Анатомія і фізіологія серцево-судинної і лімфатичної системи. Вплив масажу на 

них. 

4. Анатомія і фізіологія внутрішніх органів. Вплив масажу на них. 

5. Визначення масаж Системи масажу та його класифікація. Види масажу. 

Фізіологічний механізм впливу масажу. 

6. Гігієнічні вимоги до масажу. Методика і техніка масажу. Прийоми масажу. 

Показання і протипоказання до проведення масажу. 

7. Анатомо-фізіологічні особливості і техніка масажу спини, поперекової зони і тазу. 

8. Анатомо-фізіологічні особливості і техніка масажу грудної клітки, живота. 

9. Анатомо-фізіологічні особливості і техніка масажу голови, обличчя, шиї. 

10. Анатомо-фізіологічні особливості і техніка масажу верхніх і нижніх кінцівок. 

 

 

 

Перелік тем практичних занять 

 

Для студентів денної форми навчання галузі знань 09 «Біологія», спеціальності 091 

«Біологія», освітньої програми «Лабораторна діагностика» 

 

Таблиця 1 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Анатомія і фізіологія опорно-рухового апарату. Вплив масажу на 

них. 
2 

2 

Визначення масаж Системи масажу та його класифікація. 

Гігієнічні вимоги до масажу. Методика і техніка масажу. 

Прийоми масажу. Показання і протипоказання до проведення 

масажу 

2 

3 Техніка, фізіологічний вплив і види поглажування 2 

4 Техніка, фізіологічний вплив і види розтирання 2 

5 Техніка, фізіологічний вплив і види розминання 2 

6 Техніка, фізіологічний вплив і види вібрації 2 

7 Масаж у поєднанні з рухами 2 

8 
Анатомо фізіологічні особливості і техніка масажу спини, 

поперекової зони і тазу 
2 

9 
Анатомо фізіологічні особливості і техніка масажу грудної 

клітки, живота 
2 

10 
Анатомо фізіологічні особливості і техніка масажу голови, 

обличчя, шиї 
2 

11 
Анатомо фізіологічні особливості і техніка масажу верхніх і 

нижніх кінцівок 
4 

12 Загальний масаж 6 

 Разом 30 

 

 

 



 

Для студентів заочної форми навчання галузі знань 09 «Біологія», спеціальності 091 

«Біологія», освітньої програми «Лабораторна діагностика» 

Таблиця 2 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
Визначення масаж Системи масажу та його класифікація. Види 

масажу. Фізіологічний механізм впливу масажу. 
2 

2 

 Гігієнічні вимоги до масажу. Методика і техніка масажу. 

Прийоми масажу. Показання і протипоказання до проведення 

масажу 

2 

3 
Анатомо фізіологічні особливості і техніка масажу спини, 

поперекової зони і тазу 
2 

4 Загальний масаж 2 

 Разом 8 

 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Для студентів денної форми навчання галузі знань 09 «Біологія», спеціальності 091 

«Біологія», освітньої програми «Лабораторна діагностика» 

Таблиця 3 

 

 Поточний контроль (мах = 40 балів) 

Модульний 

контроль 

(мах = 60 

балів) 
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Модуль 1. Виконання практичних робіт і теоретична підготовка до занять Модуль 2 

Практичні роботи  

Змістовий модуль 1. Змістовий модуль 2. 
Змістовий 

модуль 3. 

Підсумковий 

контроль 
 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 Мод. зріз   

Макс. 

бал 
4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 60 100 

 

 

Для студентів заочної форми навчання галузі знань 09 «Біологія», спеціальності 091 

«Біологія», освітньої програми «Лабораторна діагностика» 

Таблиця 4 

 

 Поточний контроль (мах = 40 балів) 
Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 
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Модуль 1. Виконання практичних робіт і теоретична 

підготовка до занять 
Модуль 2 

Практичні роботи  

Змістовий модуль 1. Змістовий модуль 2. Підсумковий контроль  



Т1 Т2 Т3 Т4 Мод. зріз   

Макс. 

бал 
10 10 10 10 60 100 

 

Поточний контроль проводиться у вигляді усного або письмового опитування. За 

теоретичну підготовку до певного практичного заняття студентами денної форми навчання 

максимальна оцінка 1 бали (в перших двох і останніх трьох заняттях – 2 бали). Оцінка за 

кожну виконану практичну роботу включає 1 бал за виконання та оформлення роботи. З 

кожної із тем, які виносяться на практичні заняття, студент денної форми навчання може 

отримати максимально по 2 бали (в перших двох і останніх трьох заняттях – 4 бали). З усіх 

тем змістового модуля 1, які виносяться на практичні заняття студент денної форми 

навчання може отримати максимально 16 балів, змістового модуля 2 – 12 балів, змістового 

модуля 3 – 12 балів (див. табл. 3). За теоретичну підготовку до певного практичного заняття 

студентами заочної форми навчання максимальна оцінка 6 балів. Оцінка за кожну виконану 

практичну навичку включає 4 бали. З кожної із тем, які виносяться на практичні заняття, 

студент заочної форми навчання може отримати максимально по 10 балів, отже із 

змістових модулів 1 та 2 по 20 і 20 балів відповідно (див. табл. 4). 

Проміжний контроль (модульна контрольна робота) проводиться письмово, усно 

та у вигляді демонстрації отриманих практичних навичок. Модульний зріз передбачає 

білети, що містять 5 питань (3 теоретичні, 2 практичні), що складаються на основі 

лекційного курсу, практичних робот і питань, які виносяться на самостійне опрацювання. 

За правильну, повноцінну відповідь у письмовій чи усній формі передбачено 12 балів за 

перші три питання. За вірну демонстрацію отриманих практичних навиків передбачено 8 

балів за два останніх питання. Взагалом одне питання оцінюється в 4 бали.  Максимальна 

кількість балів, яку студент може отримати за одну модульну контрольну роботу – 20 

балів (загалом 60 балів за три модульні контрольні роботи).  

Підсумковий контроль – екзамен, проводиться письмово, усно та у вигляді 

демонстрації отриманих практичних навичок, і за складання якого студент може отримати 

максимум 60 балів. Загальна оцінка підраховується як сума поточного й модульного 

контролю, або поточного і підсумкового контролю. Оцінка за освоєння курсу 

виставляється згідно шкали оцінювання (табл. 5).  

 

Шкала оцінювання  

Таблиця 5 

 

Оцінка в балах  

за всі види навчальної діяльності 
Оцінка для екзамену 

90 – 100 Відмінно 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 

60 - 66 Достатньо 

1 – 59 Незадовільно 
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