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1. Опис навчальної дисципліни 

Таблиця 1 

Найменування показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітня програма,  

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання 

 

 

Галузі знань - 23 Соціальна 

робота. 

Спеціальності - 231 

Соціальна робота. 

Освітня програма  -

Соціальна робота. 

Освітній ступінь - магістр 

 

Нормативна 

Кількість годин/кредитів: 

150/5 

Рік навчання: 1 

Семестр: 1 

Лекції: 26 год. 

Практичні (семінарські): 28 год. 

ІНДЗ: немає  

 
 

Самостійна робота: 86 год. 

Консультації: 10 год. 

Форма контролю:  

1 семестр – екзамен ( у формі 

письмового тестування) 

Таблиця 2 

Найменування показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітня програма,  

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна форма навчання 

 

 

Галузі знань - 23 Соціальна 

робота. 

Спеціальності - 231 

Соціальна робота. 

Освітня програма  -

Соціальна робота. 

Освітній ступінь - магістр 

 

Нормативна 

Кількість годин/кредитів: 

150/5 

Рік навчання: 1 

Семестр: 1 

Лекції: 8 год. 

Практичні (семінарські): 10 год. 

ІНДЗ: немає  

 
 

Самостійна робота: 114 год. 

Консультації: 18 год. 

Форма контролю:  

1 семестр – екзамен ( у формі 

письмового тестування) 

 

 

2. Анотація курсу.  

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія соціальної поведінки 

особистості» є формування знань студентів із проблеми соціальної поведінки й групової 

взаємодії, уявлень про механізми регуляції соціальної поведінки, поглиблення знань щодо 

особливостей міжособистісної поведінки, ознайомлення з основними ознаками конфлікту 

та способами конструктивного розв’язання конфліктних ситуацій. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія соціальної поведінки 

особистості» є: 
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– розкрити теоретичні підходи до визначення сутності соціальної поведінки; 

– ознайомити студентів із механізмами детермінації та саморегуляції соціальної 
поведінки; 

– сформувати уявлення про сутність конфлікту й способи його конструктивного 
вирішення; 

– ознайомити студентів зі специфікою життєдіяльності індивіда в групі; 

– сформувати мотивацію на внутрішньогрупову взаємодію як особистісну та 

колективну цінність; 

– сприяти поєднанню теоретичних знань і практичних умінь студентів щодо 

соціальної поведінки та групової взаємодії. 

3. Компетенції: 

- здатність демонструвати навички міжособистісної взаємодії; 

- здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети; 

- здатність діяти на основі етичних міркувань, соціально відповідально і свідомо; 

- здатність до ефективної комунікації; 

- здатність виявляти лідерські якості та працювати в команді; 

- здатність виявляти соціальні норми і цінності у поведінці та взаємодії з 

оточуючими; 

- здатність розуміти суспільні процеси та явища, а також міжгрупові та 

міжособистісні стосунки; 

- здатність взаємодіяти з представниками різних професійних груп, інституцій та 

громад. 

4. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни. Навчальна дисципліна «Теорія 

соціальної поведінки особистості» складається із 1 змістового модулю.  

5. Структура навчальної дисципліни 

Денна форма навчання: 

Таблиця 3 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. 

(Семін.) 
Лаб. Конс. 

Сам. 

роб. 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль 1. Теорія соціальної поведінки особистості 

Тема 1. Сутність соціальної поведінки 10 2 2   6 

Тема 2. Чинники та механізми 

регуляції соціальної поведінки 

індивіда 

18 4 4   10 

Тема 3. Ідеї соціальної поведінки та 

способів її регуляції в працях 

зарубіжних науковців 

20 4 4   12 

Тема 4. Група та її вплив на соціальне 

становлення особистості 
10 2 2   6 

Тема 5. Сутність групової взаємодії 22 4 4  2 12 

Тема 6. Особливості функціонування 

академічної групи як середовища 

соціальної взаємодії студентів 

22 4 4  2 12 

Тема 7. Структура соціальної 

поведінки особистості 
12 2 2  2 6 

Тема 8. Діагностика сформованості в 

студентів соціальної поведінки та 

вмінь конструктивної взаємодії 

10 - 2  2 6 

Тема 9. Модель формування в 22 4 4  2 12 
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студентів соціальної поведінки в 

процесі групової взаємодії 

Контрольна  (модульна) робота  1 2     2 

Пфдготовка до екзаменів 2     2 

Разом за модуль 1 150 26 28  10 86 

Усього годин 150 26 28  10 86 

 

Заочна форма навчання: 

Таблиця 4 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. 

(Семін.) 
Лаб. Конс. 

Сам. 

роб. 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль 1. Теорія соціальної поведінки особистості 

Тема 1. Сутність соціальної поведінки 16 2 -  2 12 

Тема 2. Чинники та механізми 

регуляції соціальної поведінки 

індивіда 

16 2 -  2 12 

Тема 3. Ідеї соціальної поведінки та 

способів її регуляції в працях 

зарубіжних науковців 

16 2 -  2 12 

Тема 4. Група та її вплив на соціальне 

становлення особистості 
16 2 -  2 12 

Тема 5. Сутність групової взаємодії 16 - 2  2 12 

Тема 6. Особливості функціонування 

академічної групи як середовища 

соціальної взаємодії студентів 

16 - 2  2 12 

Тема 7. Структура соціальної 

поведінки особистості 
16 - 2  2 12 

Тема 8. Діагностика сформованості в 

студентів соціальної поведінки та 

вмінь конструктивної взаємодії 

16 - 2  2 12 

Тема 9. Модель формування в 

студентів соціальної поведінки в 

процесі групової взаємодії 

16 - 2  2 12 

Контрольна  (модульна) робота  1 3     3 

Пфдготовка до екзаменів 3     3 

Разом за модуль 1 150 8 10  18 114 

Усього годин 150 8 10  18 114 

 

6. Завдання для самостійного опрацювання 

Денна форма навчання 

Таблиця 5 

№ з/п Тема 
Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Теорія соціальної поведінки особистості 

1. 

Т.1.  

Завдання 1. Заповніть табличку: 

Деякі визначення поняття «Соціальна поведінка» 

Автор, джерело Визначення Примітка 

6 
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Завдання 2. Складіть 10 тестових завдань до 2 питання з практичної. 

Завдання 3. Підготуйте презентацію з 3 питання практичної. 

1.  

Т.2. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань до 1-2 питання з 

практичної. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з 2-3 питання практичної. 

10 

2.  

Т.3. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

3.  

Т.4. 

Завдання 1. Складіть анкету та проведіть опитування серед студентів 

на самостійно обрану проблему з теми практичного заняття. 

Завдання 2. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

6 

4.  

Т.5. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

Завдання 3. Напишіть тези обсягом 2-3 сторінки з теми практичного 

заняття. 

12 

5.  

Т.6. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

6.  

Т.7. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

Завдання 3. Підберіть тематичні мультфільми чи відеоролики з 

питання соціальної поведінки особистості.  

6 

7.  

Т.8.  

Завдання 1. Підберіть діагностичні методики для визначення 

сформованості в студентів соціальної поведінки та вмінь 

конструктивної взаємодії. 

Завдання 2. Складіть анкету і проведіть опитування серед студентів 

на тему: «Взаємозвязок соціальної поведінки та соціальної 

компетентності майбутнього фахівця» 

6 

8.  

Т.9. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

Контрольна (модульна) робота  1 2 

Пфдготовка до екзаменів 2 

Разом 86 

Заочна форма навчання 

Таблиця 6 

№ з/п Тема 
Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Теорія соціальної поведінки особистості 

1. 

Т.1.  

Завдання 1. Заповніть табличку: 

Деякі визначення поняття «Соціальна поведінка» 

Автор, джерело Визначення Примітка 

12 
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Завдання 2. Складіть 10 тестових завдань до 2 питання з практичної. 

Завдання 3. Підготуйте презентацію з 3 питання практичної. 

1.  

Т.2. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань до 1-2 питання з 

практичної. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з 2-3 питання практичної. 

12 

2.  

Т.3. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

3.  

Т.4. 

Завдання 1. Складіть анкету та проведіть опитування серед студентів 

на самостійно обрану проблему з теми практичного заняття. 

Завдання 2. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

12 

4.  

Т.5. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

Завдання 3. Напишіть тези обсягом 2-3 сторінки з теми практичного 

заняття. 

12 

5.  

Т.6. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

6.  

Т.7. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

Завдання 3. Підберіть тематичні мультфільми чи відеоролики з 

питання соціальної поведінки особистості.  

12 

7.  

Т.8.  

Завдання 1. Підберіть діагностичні методики для визначення 

сформованості в студентів соціальної поведінки та вмінь 

конструктивної взаємодії. 

Завдання 2. Складіть анкету і проведіть опитування серед студентів 

на тему: «Взаємозвязок соціальної поведінки та соціальної 

компетентності майбутнього фахівця» 

12 

8.  

Т.9. 

Завдання 1. Складіть 30 тестових завдань з теми. 

Завдання 2. Підготуйте презентацію з практичного заняття. 

12 

Контрольна (модульна) робота  1 3 

Пфдготовка до екзаменів 3 

Разом 114 

 

7.  Розподіл балів, які отримують студенти 

Денна форма навчання: 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 

Загальна кількість балів 

Модуль 1 Модуль 1  

 Змістовий МКР 1 
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модуль 1 100 

12 пр.х3 б. = 36, 

1 пр. та 4 пр. – 2 б. = 4 

 

60 
40 

Заочна форма навчання: 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 

Загальна кількість балів 

Модуль 1 Модуль 1  

100 Змістовий 

модуль 1 

МКР 1 

5 пр.х8 б.  60 

40 

 

Шкала оцінювання  

Оцінка в балах 

за всі види навчаль-

ної діяльності 

Оцінка 

для екзамену для заліку 

90-100 відмінно Зараховано 
82-89 дуже добре 

75-81 добре 

67-74 задовільно 

60-66 достатньо 

1-59 незадовільно Незараховано (з мож-

ливістю повторного 

складання) 
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психологии человека и социальному взаимодействию людей / [под ред. В. Н. Панферова, 

Е. Ю. Коржовой и др.]. – М. : НИИ РРР, 2011. – С. 89–91. 

144. Хьелл Л. Теории личности: основные положения, исследования и применение / 

Л. Хьелл, Д. Зиглер. – СПб. : Питер, 1997. – 606 с. 

145. Циба В. Системна теорія особистості: регулятивно-детерміністська парадигма / 

Віталій Циба // Соціальна психологія. – 2005. – № 6 (14). – С. 18–30. 

146. Цукатова Е. В. Влияние межличностных отношений на процесс общения в 

условиях совместной деятельности / Е. В. Цукатова // Проблема общения в психологии. – 

М. : МГУ, 1981. – С. 112–117. 

147. Шайгородський Ю. Ціннісні орієнтації в психологічній структурі особистості / 

Юрій Шайгородський // Соціальна психологія. – 2009. – № 4. – С. 65–73. 

148. Шамионов Р. М. Психология социального поведения личности : учеб. пособие / 

Р. М. Шамионов. – Саратов : Изд. центр „Наука”, 2009. – 186 с. 

149. Шашенко С. Ю. Соціальне становлення студентської молоді у позааудиторний 

час : автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. пед. наук : 13.00.05 „Соціальна 

педагогіка” / С. Ю. Шашенко. – К., 2004. – 20 с. 

150. Шихирев П. Н. Социальная установка как предмет социально-психологического 

исследования / П. Н. Шихирев // Психологические проблемы социальной регуляции 

поведения. – М., 1976. – С. 124–131. 

 

9. Перелік питань до екзамену. 

1. Наукові підходи до розкриття сутності соціальної поведінки (аксіологічний, 

інформаційний та ін.).  

2. Ієрархічні рівні соціальної поведінки (поведінковий акт, дія, вчинок, діяння). 

3. Види соціальної поведінки.  

4. Механізми впливу соціальних норм на реалізацію індивідом соціальної поведінки.  

5. Психологічні механізми нормативної регуляції соціальної поведінки (перцептивний, 

легітимаційний, мотиваційний).  

6. Настановлення як механізм соціальної поведінки.  

7. Стереотип  як механізм, що детермінує соціальну поведінку індивіда.  

8. Диспозиційна концепція регуляції соціальної поведінки індивіда В. Ядова.   

9. Концепція інстинктів соціальної поведінки У. Мак-Дауголла.  
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10. Ідеї соціальної поведінки та способів її регуляції в працях М. Вебера.  

11. Теорія соціальної взаємодії В. Парето.  

12. Концепція соціальної поведінки Ч. Анковика та Дж. Келуджера.  

13. Теорія соціальної дії Т. Парсонса.  

14. Теорія мотивації поведінки людини З. Фройда.  

15. Мертонівська теорія.  

16. Теорія соціального научіння А. Бандури.  

17. Тримірна теорія інтерперсональної поведінки В. Шутца.  

18. Типологія соціальної поведінки К. Левіна.  

19. Ідеї соціальної поведінки в працях Д. Роттера.  

20. Психологія поведінки П. Жане.  

21. Еволюційна теорія альтруїзму (Р. Докінз, Д. Кампбел, Є. Уїлсон). 

22. Сутність понять «спільнота», «соціальна спільнота» та «група», «соціальна група».  

23. Групові норми та особливості їх функціонування у групі.  

24. Неформальні відносини та їх функції.  

25. Сутність поняття «колектив».  

26. Проблема групової згуртованості. 

27. Сутність поняття «взаємодія».  

28. Типи взаємодії.  

29. Спілкування як один із головних видів діяльності та взаємодії людей.  

30. Концептуальні підходи до визначення сутності групової взаємодії. 

31. Основні характеристики студентства.  

32. Академічна група, її ознаки.  

33. Формальна та неформальна організація студентської групи.  

34. Характеристика якостей академічної групи, яких вона набуває в процесі свого 

розвитку (інтегративність, мікроклімат, референтність, лідерство, інтрагрупова 

активність, інтергрупова активність, спрямованість групи, організованість, інтелектуальна 

комунікативність, емоційна комунікативність, вольова комунікативність. 

35. Когнітивно-регулятивний компонент соціальної поведінки.  

36. Мотиваційний компонент соціальної поведінки.  

37. Вчинковий компонент соціальної поведінки. 

38. Мета та зміст роботи з формування в студентів соціальної поведінки в процесі 
групової взаємодії.  
39. Принципи формування в студентів соціальної поведінки в процесі групової взаємодії.  
40. Педагогічні умови формування в студентів соціальної поведінки в процесі групової 
взаємодії.  
41. Форми та методи формування в студентів соціальної поведінки в процесі групової 
взаємодії. 


