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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 Таблиця 1.1 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  

 

01 Освіта/Педагогіка 

0.11 Освітні, педагогічні 

науки  

Педагогіка вищої школи 

Магістр  

Вибіркова 

Рік навчання  6 

Кількість годин/кредитів 

120/4 

 

Семестр 11- ий 

Лекції  16 год. 

Практичні (семінарські)  16 год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота    80 год. 

Консультації    8 год. 

Форма контролю: залік 

 

 

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ:  

Програма навчального  курсу «Девіантологія студентської молоді»  складена  

відповідно до навчального плану  підготовки  здобувача другого рівня вищої освіти.  

Навчальний курс спрямований на оволодіння студентами знаннями, що дозволяють вивчити 

особливості девіантної поведінки молоді, сформувати сучасний погляд у майбутніх 

викладачів на проблему девіантної поведінки студентів та на причини, що сприяють її 

формуванню. 

Метою навчальної дисципліни ―Девіантологія студентської молоді‖  є озброєння 

майбутніх викладачів вищої школи теоретичними професійними знаннями та практичними 

навичками з проблем девіантної поведінки, особливості формування основних вмінь і 

навичок викладача щодо організації профілактики девіантної поведінки студентів,  а також 

сучасних методів дослідження девіантних відхилень. 

Завданнями курсу є: 

- оволодіння студентами понятійним і термінологічним апаратом з дисципліни;  

- формування уявлень щодо застосування навичок необхідних для роботи з проявами 

девіантної поведінки студентів; 

-  навчання студентів визначати цілі, та прогнозувати результат в процесі розробки та 

реалізації семінарів, тренінгів та програм профілактики девіантної поведінки студентів;  

- ознайомлення з інноваційними технологіями профілактики девіантної поведінки 

студентів. 

3. КОМПЕТЕНЦІЇ 

До кінця навчання студенти будуть компетентними у таких питаннях: 

Загальні: 

1. Здатність бути критичним та самокритичним в розумінні девіантних процесів, які 

мають позитивний чи негативний вплив оточення. 

2.  Здатність визначити і врахувати чинники, що впливають на відхилення особистості 

студента. 
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3. Здатність здійснювати пошук та аналізувати інформацію з різних джерел, 

4. Здатність ефективно використовувати на практиці різні психолого-педагогічні  теорії. 

5. Здатність використовувати сучасні інформаційні та комунікаційні технології. 

Фахові: 

1. Здатність до використання набутих теоретичних знаннь на практиці. 

2. Готовність до впровадження у практичну діяльність інноваційні підходи щодо 

профілактики  корекції девіантної поведінки студентів. 

3. Здатність до розробки лекцій з питань девіацій студентів, впровадження тренінгів, 

профілактичних програм з питань девіантної поведінки студентів. 

4. Здатність до організації роботи щодо профілактики девіантної поведінки студентів у 

вищих навчальних закладах. 

5. Здатність до складання плану підготовки та проведення студентських науково-

практичних конференцій. 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Структура навчальної дисципліни для денної форми навчання представляється у 

вигляді таблиці 2.1. 

 Таблиця 2.1 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. Практ. 

Сам. 

роб. 

Конс. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  Теорія девіантнології. Характеристика основних видів 

девіантної поведінки 

Тема 1.    Загальна теорія девіантності 

та девіантної поведінки. Девіантологія: 

поняття, предмет та місце в системі 

наук. 

14 2  10  

Тема 2.   Основні види та типи 

девіантної поведінки. Структура 

девіантної поведінки. 

14 2 2 10  

Тема 3.  Сутність адиктивної поведінки 

та її проявів. Механізми формування 

адиктивної поведінки (на прикладі 

наркоманії) 

14 2 2 10  

Тема 4.  Характеристика алкогольної  та 

тютюнової залежностей молоді 

14 2 2 10  

Тема 5.   Соціально-педагогічні основи 

суїцидальної поведінки молоді. 

16 2 2 10 2 

Разом за модулем  1 70 10 8 50 2 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.   Механізми попередження відхилень у суспільстві 

Тема 6.  Типи девіацій і соціальний 

контроль. 

11 2 2 7  

Тема 7.  Основні підходи та принципи 

до профілактики девіантної поведінки 

12 2 2 6 2 

Тема 8.  Психологічні методи корекції, 

терапії та реабілітації осіб з девіантною 

поведінкою. 

13 2 2 7 2 

Тема  9.  Теорія зміни поведінки в сфері 16  2 10 2 
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5. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ (СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ 

 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І. Теорія девіантнології. Характеристика основних 

видів девіантної поведінки. 

Тема: Загальна теорія девіантності та девіантної поведінки. Девіантологія: поняття, 

предмет та місце в системі наук 

1. Предмет девіантології, її місце в системі наук.  

2. Основні ознаки девіантної поведінки.  

3. Підходи до класифікації поведінкових розладів.   

4. Девіантна поведінка та соціальні відхилення.  

5. Біологічні передумови виникнення поведінкових девіацій.  

6. Психологічні механізми розладів поведінки.  

7. Соціальні та соціально-педагогічні фактори девіантної поведінки. 

Література для вивчення теми: 3, 10, 15, 16, 22, 31, 34, 41. 

Тема 2.  Основні види та типи девіантної поведінки. Структура девіантної 

поведінки.  

План практичних занять: 

1. Типи, форми девіантної поведінки та їх особливості.  

2. Структура девіантної поведінки. 

3. Індивідуальні (ізольовані) девіації й групові девіації, їх особливості. Сімейні 

різновиди групових девіацій.  

4. Тимчасові й постійні, стійкі й нестійкі форми девіантної поведінки. Стихійні й 

сплановані, структуровані (організовані) і неструктуровані (слабоорганізовані) 

різновиди поведінки.  

5. Експансивні й неекспансивні девіації. Егоїстичні й альтруїстичні девіації.  

6. Усвідомлювані й неусвідомлювані девіації. Первинні й вторинні девіації (згідно 

«теорії ярликів» Г. Беккера 

Література для вивчення теми:  1, 4, 8, 9, 10, 13, 16, 21, 31, 32. 

Тема 3. Сутність адиктивної поведінки та її проявів. Механізми формування 

адиктивної поведінки (на прикладі наркоманії). 

План практичних занять: 

1. Адиктивна поведінка як крайній прояв соціальної дезадаптації неповнолітніх. 

2. Характеристика  нехімічних  видів адиктивної поведінки. 

3. Характеристика   проміжних  видів адиктивної поведінки. 

4. Мотивація вживання наркотиків молоддю 

5. Групи ризику наркотизації 

6. Класифікація наркотичних засобів 

Література для вивчення теми:  3, 10, 15, 16, 22, 31, 34, 41. 

Тема 4. Характеристика алкогольної  та тютюнової залежностей молоді 

План практичних занять: 

1. Вплив алкоголю на організм та поведінку студентів 

2. Енергетики та їх вплив на молодий організм. 

3. Вплив тютюну на організм людини. 

4. Особливості тютюнової залежності підлітків. 

громадського здоров’я. 

Разом за змістовим модулем  3 50 6 8 30 6 

Всього годин: 120 16 16 80 8 
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5. Куріння кальяну, електроних цигарок та їх вплив на організм людини. 

Література для вивчення тем: 1, 10, 11, 15, 18, 20, 22, 26, 27, 32, 39, 40, 49, 55. 

         Тема 5.  Соціально-педагогічні основи суїцидальної поведінки молоді 

План практичних занять: 

1. Історичні відомості про суїцидальна поведінку. 

2. Суїцидальна активність та поширення самогубств у світі. 

3. Механізми прийняття суїцидального рішення.  

4. Ознаки суїцидальної поведінки. 

5. Загальні рекомендації зі спілкування з потенційним самогубцею. 

6. Робота з сім’єю, близькими самогубців. Основи «поственції». 

Література для вивчення теми: 1, 10, 11, 15, 18, 20, 22, 26, 27, 43, 47, 50, 52, 53. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. Механізми попередження відхилень у суспільстві. 

Тема 6. Типи девіацій і соціальний контроль 

План практичних занять: 

1. Визначення поняття соціальне регулювання та його особливості (мета, ознаки). 

2. Типи соціального регулювання. 

3. Поняття соціального контролю та його особливості. 

4. Агенти та інструменти соціального контролю 

5. Соціальні норми та приписи, правові норми та санкції як механізми соціального 

контролю 

Література для вивчення теми: 3, 10, 15, 16, 22, 31, 34, 41. 

Тема 7. Основні підходи та принципи до профілактики девіантної поведінки.. 

План практичних занять: 

1. Класифікація видів профілактики, цілі, завдання.  

2. Первинна, вторинна та третинна профілактика, їх характеристика.  

3. Завдання профілактичної діяльності.  

4. Різновиди підходів до профілактики залежностей.  

5. Концептуальні моделі профілактики наркоманії у підлітків.  

6. Основні напрями профілактичної роботи.  

7. Технології профілактики. 

Література для вивчення теми:   3, 10, 15, 16, 22, 31, 34, 41. 

Тема 8.  Психологічні методи корекції, терапії та реабілітації осіб з девіантною 

поведінкою. 

План практичних занять: 

1. Основні принципи проведення психологічної роботи з особами, які мають девіантні 

прояви.  

2. Види психологічної допомоги, їх характеристика та основні методи.  

3. Особливості проведення психологічної допомоги особам з різними формами 

девіантної поведінки. 

Література для вивчення теми : 3, 10, 15, 16, 22, 31, 34, 41. 

 

Тема 9.  Теорія зміни поведінки в сфері громадського здоров’я. 

План практичних занять: 
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1. Розділи 1-2. Книги  «Психологія позитивних змін» авторів: Джеймс Прохазка,  

Джон Норкрос, Карло ді Клементе. 

2. Розділи 3-4. Книги  «Психологія позитивних змін» авторів: Джеймс Прохазка,  

Джон Норкрос, Карло ді Клементе. 

3. Розділи 5-6. Книги  «Психологія позитивних змін» авторів: Джеймс Прохазка,  

Джон Норкрос, Карло ді Клементе. 

4. Розділи 7-8. Книги  «Психологія позитивних змін» авторів: Джеймс Прохазка,  

Джон Норкрос, Карло ді Клементе. 

5. Розділи 9-10.. Книги  «Психологія позитивних змін» авторів: Джеймс Прохазка,  

Джон Норкрос, Карло ді Клементе 

6. Опрацювати книгу «Психологія позитивних змін. Як назавжди позбутися 

шкідливих звичок /Джеймс Прохазка,  Джон Норкрос, Карло ді Клементе ; пер. з 

англ. Марини Пуксант. – М. : Ман, Іванов і Фербер, 2013. – 320 с. 

7. https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/paperbook/changing-for-good/ 

Література для вивчення теми: 39. 

 

6.ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

 

Таблиця 6.1 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.  Теорія девіантнології. Характеристика основних 

видів девіантної поведінки 

1.  Сформуйте словник термінів з дисципліни.  2 

2.  Запропонуйте модель структури девіантної поведінки. 4 

3.  Складіть таблицю типів девіацій та їх особливостей 2 

4.  
Представте схематично механізми формування адиктивної 

поведінки. 

4 

5.  
Складіть таблицю: Характеристика та класифікації наркотичних 

засобів. 

4 

6.  Представте проблему цифрових наркотиків та енергетиків 4 

7.  

Представте питання «Програми лікування та реабілітації в 

тютюнової залежності», «Програми лікування та реабілітації в 

Україні. Міжнародний досвід лікування та реабілітації 

алкозалежних». 

4 

8.  
Складіть таблицю з порівняльним аналізом вербальних, 

поведінкових та ситуативних  ознак суїцидальних намірів. 

4 

9.  
Опрацюйте питання «Інтерв’ю з суїцидальним пацієнтом» та 

представте алгоритм з рекомендаціями. 

4 

Змістовий модуль ІІІ. Механізми попередження відхилень у суспільстві 

10.  
Скласти модель соціального регулювання (дефініції, підходи, 

механізм, засоби, механізм, типи..). 

2 

11.  
Сформуйте порівняльну таблицю інструментів соціального 

контролю. 

2 

12.  
Представити питання «Особливості підготовки студентів до 

профілактики девіантної поведінки» у вигляді опорного 

4 
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конспекту.  

13.  
Представити у вигляді порівняльної таблиці етапи підготовки 

студентів до профілактики девіантної поведінки 

2 

14.  

Запропонуйте та обґрунтуйте не зазначені у лекційному  матеріалі 

психологічні методи корекції, терапії та реабілітації осіб з 

девіантною поведінкою 

2 

15.  

Опрацювати книгу «Психологія позитивних змін. Як назавжди 

позбутися шкідливих звичок /Джеймс Прохазка,  Джон Норкрос, 

Карло ді Клементе ; пер. з англ. Марини Пуксант. – М. : Ман, 

Іванов і Фербер, 2013. – 320 с. https://www.mann-ivanov-

ferber.ru/books/paperbook/changing-for-good/ 
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7. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Форми оцінювання: усне опитування у вигляді мультимедійного представлення 

розроблених по темах проектів, модульна контрольна робота, підсумковий тест. 

Таблиця 7.1 

Критерії оцінювання висвітлення основного завдання (доповіді) студента на 

практичному занятті 

Бал 

Критерії 

Характер 

пізнавальної 

діяльності 

Структура відповіді Характер відповіді 

1 Роз’яснення 

переважної 

кількості позицій 

Зачитує виклад 

матеріалу за лекцією та 

одним підручником 

Глибоке усвідомлення 

представлених позицій 

2 Виділення та 

роз’яснення всіх 

ключових моментів 

Поєднує виклад 

матеріалу за лекцією і 

кількома підручниками, 

користуючись записами 

Розуміння теорії питання та 

прикладного її застосування 

3 Повне розкриття 

питання, 

підкріплення 

викладу фактами та 

описаними 

прикладами 

Поєднує виклад 

матеріалу за лекцією і 

кількома підручниками, 

не користуючись 

записами 

Виділення ключових позицій 

питання та акцентування на 

них уваги 

4 Наведення власних 

прикладів щодо 

прикладного 

застосування 

розкритих проблем 

Чітка структурована 

відповідь за попередньо 

підготовленим планом та 

детальним описом його 

позицій, використання 

додаткових джерел 

Повне та ґрунтовне 

висвітлення проблеми, 

узагальнення викладеного у 

вигляді чіткого переліку 

позицій  

  

Таблиця 7.2 

Розподіл балів для денної форми навчання 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний 

контроль 

Загальна 

кількість 
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(мах = 60 балів) балів 

Модуль 1 Модуль 2 

Змістовий модуль 1 

 
Змістовий модуль 2 

М
К

Р
 1

 

М
К

Р
 2

  

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8 
        30 30 100 

5 5 5 5 5 5 5 5 

 

Шкала оцінювання 

 Таблиця 7.3 

Оцінка в балах  

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

для екзамену для заліку 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 

60 - 66 Достатньо 

1 – 59 Незадовільно 
Незараховано (з можливістю 

повторного складання) 
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9.ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

1. Предмет девіантології, її місце в системі наук.  

2.Основні ознаки девіантної поведінки.  

4. Підходи до класифікації поведінкових розладів.   

5. Девіантна поведінка та соціальні відхилення.  

6. Біологічні передумови виникнення поведінкових девіацій.  

7. Психологічні механізми розладів поведінки.  

8. Типи, форми девіантної поведінки та їх особливості.  

9. Структура девіантної поведінки. 

10. Індивідуальні (ізольовані) девіації й групові девіації, їх особливості. Сімейні 

різновиди групових девіацій.  

11. Тимчасові й постійні, стійкі й нестійкі форми девіантної поведінки. Стихійні й 

сплановані, структуровані (організовані) і неструктуровані (слабоорганізовані) 

різновиди поведінки.  

12. Експансивні й неекспансивні девіації. Егоїстичні й альтруїстичні девіації.  

13. Усвідомлювані й неусвідомлювані девіації. Первинні й вторинні девіації (згідно 

«теорії ярликів» Г. Беккера 

14. Адиктивна поведінка як крайній прояв соціальної дезадаптації неповнолітніх. 

15. Характеристика  нехімічних  видів адиктивної поведінки. 

16. Характеристика   проміжних  видів адиктивної поведінки. 

17. Мотивація вживання наркотиків молоддю 

18. Групи ризику наркотизації 

19. Класифікація наркотичних засобів 

20. Вплив алкоголю на організм та поведінку студентів 

21. Енергетики та їх вплив на молодий організм. 

22. Вплив тютюну на організм людини. 

23. Особливості тютюнової залежності підлітків. 

24. Куріння кальяну, електроних цигарок та їх вплив на організм людини. 

25. Історичні відомості про суїцидальна поведінку. 

26. Суїцидальна активність та поширення самогубств у світі. 

27. Механізми прийняття суїцидального рішення.  

28. Ознаки суїцидальної поведінки. 

29. Загальні рекомендації зі спілкування з потенційним самогубцею. 

30. Робота з сім’єю, близькими самогубців. Основи «поственції». 

31. Визначення поняття соціальне регулювання та його особливості (мета, ознаки). 

32. Типи соціального регулювання. 

33. Поняття соціального контролю та його особливості. 
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34. Агенти та інструменти соціального контролю. 

35. Соціальні норми та приписи, правові норми та санкції як механізми соціального 

контролю. 

36. Соціальні та соціально-педагогічні фактори девіантної поведінки. 

37. Класифікація видів профілактики, цілі, завдання.  

38. Первинна, вторинна та третинна профілактика, їх характеристика.  

39. Завдання профілактичної діяльності.  

40. Різновиди підходів до профілактики залежностей.  

41. Концептуальні моделі профілактики наркоманії у підлітків.  

42. Основні напрями профілактичної роботи.  

43. Технології профілактики. 

44. Основні принципи проведення психологічної роботи з особами, які мають девіантні 

прояви.  

45. Види психологічної допомоги, їх характеристика та основні методи.  

46. Особливості проведення психологічної допомоги особам з різними формами 

девіантної поведінки. 

47. Міжтеоретичний підхід.  

48. Методологія змін. Етапи змін.  

49. Спіральна модель змін.  

50. Управління змінами.  Супротив змінам.  

51. Емоційне пробудження. Підготовка до змін.  

52. Принципи досягнення успіху.  

53. Вплив оточення. Підтримка відносин на етапі дій.  

54. Стратегія успіху.  

55. Методи збереження змін. 

 




