
Підвищення кваліфікації тренерів (тренерів-викладачів) 

з обраного виду спорту 

 

Анотація курсу: на курсах використовуватиметься сучасна теорія і 

практика спортивного тренування; вивчатиметься застосування методик 

функціонального відновлення організму; аналізуватимуться позатренувальні 

та позазмагальні чинники в підготовці спортсменів, психологічна підготовка.  

На курси запрошуємо: фахівців у сфері фізичної культури і спорту. 

Тривалість навчання: 12 днів  

Після завершення навчання видається сертифікат! 
Вартість навчання (68 аудиторних годин): 

– для групи до 15 осіб – 1088 грн; 

– для групи до 10 осіб – 1496 грн; 

– для групи до 5 осіб – 2720 грн. 

Початок навчання – за фактом набору слухачів. 

Контактна особа: Мудрик Жанна Станіславівна, моб. телефон: 095-

219-62-05 

Факультет фізичної культури, спорту та здоров’я (Корпус Е) 
Адреса факультету: 43021, м. Луцьк, вул. Грушевського 2-Б  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


