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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 Таблиця 1 

Найменування показників 
Галузь знань, напрям 

підготовки, освітній ступень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

заочна форма навчання 

Кількість кредитів: 4 

 

0401 природничі науки 
 за вибором 

8.04010201 біологія 

біологія  

Рік підготовки: 1 

Семестр: 11 

Лекції: 18 год. 

Загальна кількість годин:  120 

 

Лабораторні: 8 год. 

магістр 

Консультації: 16 год. 

Самостійна робота: 78 год 

Форма контролю: залік 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни "Лікарські рослини" є сформувати у 

студентів систему знань про лікарські рослини. 

Основними завданнями вивчення дисципліни "Лікарські рослини" є надання 

студентам базових знань про видовий склад лікарських рослин, їх систематичне 

положення, біологічно активні речовини, їх фізіологічну дію на організм людини, основні 

форми лікарських засобів та особливості заготівлі лікарської сировини, сучасні напрямки 

та методи біотехнології лікарських рослин. 

3. Програма навчальної дисципліни 

Теми лекційних занять 

Змістовий модуль 1. Система знань про лікарські рослини 

  

Тема 1. Вступ. Основні завдання курсу «Лікарські рослини». Хімічний склад 

лікарських рослин. 
Основні завдання, зв’язок з профільними дисциплінами та значення у фаховій підготовці 

біологів. Сучасний розвиток фармакогнозії. Роль української фармакогностичної школи. 

Первинні та вторинні метаболіти лікарських рослин. Мінеральні речовини лікарських 

рослин. Органічні сполуки лікарських рослин. Поняття про діючі, супутні і баластні 

речовини лікарських рослин.   

Тема 2. Біотехнологія лікарських рослин.  

Сучасні напрямки біотехнології лікарських рослин, їх завдання та методи.  

 

Змістовий модуль 2. Діючі речовини лікарських рослин 

Тема 3. Лікарські рослини та сировина, що містять вуглеводи.  

Фізико-хімічні властивості вуглеводів. Методи виділення та дослідження вуглеводів. 

Біологічна дія, використання, лікарські рослини та сировина, що містять вуглеводи. 



Тема 4. Лікарські рослини та сировина, що містять феноли.  

Прості феноли. Похідні фенолів. Лікарські рослини та сировина, що містять феноли.   

Тема 5. Лікарські рослини та сировина, що містять  дубильні речовини. 
Будова та класифікація дубильних речовин лікарських рослин. Фізико-хімічні властивості 

дубильних речовин лікарських рослин. Лікарські рослини та сировина, що містять  

дубильні речовини. 

Тема 6. Лікарські рослини та сировина, що містять ефірні олії. 

Ефірні олії, їх поширення та локалізація. Біологічна дія та застосування ефірних олій 

лікарських рослин. Лікарські рослини та сировина, що містять ефірні олії. 

Тема 7. Лікарські рослини та сировина, що містять серцеві глікозиди.  
Серцеві глікозиди (кардіостероїди), їх будова та класифікація, фізико-хімічні властивості. 

Лікарські рослини та сировина, що містять серцеві глікозиди. 

Тема 8. Лікарські рослини та сировина, що містять алкалоїди.  

Алкалоїди, їх будова та класифікація, фізико-хімічні властивості. Поширення та біологічні 

функції алкалоїдів у лікарських рослин. Лікарські рослини та сировина, що містять 

алкалоїди. 

Тема 9. Лікарські рослини та сировина, що містять вітаміни.  

Вітаміни, їх значення для життєдіяльності людини. Класифікації вітамінів за фізичними та 

хімічними властивостями. Лікарські рослини та сировина, що містять вітаміни. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 
 Таблиця 2. 

 

 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

 

Усього  

у тому числі 

Лк. Лб. Конс. Сам. 

Змістовий модуль 1. Система знань про лікарські рослини 

Тема 1. Вступ. Основні завдання курсу «Лікарські 

рослини»  
8 1 – 1 6 

Тема 2. Особливості заготівлі лікарської рослинної 

сировини  
10 – 2 2 6 

Тема 3. Біотехнологія лікарських рослин 10 2 – 2 6 

Тема 4. Хімічний склад лікарських рослин. 9 1 – 2 6 

Разом за змістовим модулем 1. 37 4 2 7 24 

Змістовий модуль 2. Діючі речовини лікарських рослин 

Тема 5. Лікарські рослини та сировина, що містять 

вуглеводи 
9 2 – 1 6 

Тема 6. Лікарські рослини та сировина, що містять 

ліпіди 
7 – – 1 6 

Тема 7. Лікарські рослини та сировина, що містять 

феноли 
11 2 2 1 6 

Тема 8. Лікарські рослини та сировина, що містять  

флаваноїди 
7 – – 1 6 

Тема 9. Лікарські рослини та сировина, що містять  

дубильні речовини 
9 2 – 1 6 

Тема 10. Лікарські рослини та сировина, що містять 

ефірні олії 
9 2 – 1 6 

Тема 11. Лікарські рослини та сировина, що містять 

стероїди та серцеві глікозиди 
9 2 – 1 6 



Тема 12. Лікарські рослини та сировина, що містять 

алкалоїди 
11 2 2 1 6 

Тема 13. Лікарські рослини та сировина, що містять 

вітаміни 
11 2 2 1 6 

Разом за змістовим модулем 2.  83 14 6 9 54 

Усього годин 120 18 8 16  78 

 

 

5. Теми лабораторних занять 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Правила заготівлі лікарської сировини 2 

2 Фенольні сполуки рослин та їх біологічна дія 2 

3 Алкалоїди рослин та їх біологічна роль 2 

4 Вітаміни у рослинній сировині 2 

 Усього годин 8 

 

6. Самостійна робота 

1. Історія становлення фармакогнозії як науки про лікарські рослини. 

2. Українська фармакогностична школа. 

3. Лікарські форми з сировини рослинного походження. 

4. Есенціальні мінеральні речовини лікарських рослин та їхні функції. 

5. Наукові основи заготівлі лікарських рослин: види сировини, їх збирання, 

сушіння.  

6. Охорона дикорослих лікарських рослин та їх ресурсів. Місце лікарських рослин 

у Червоній книзі України. 

7. Мінливість хімічного складу лікарських рослин.  

8. Вуглеводи, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять вуглеводи.  

9. Пептиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять пептиди.  

10. Ферменти, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять ферменти.  

11. Ліпіди, їх будова, біологічна дія та застосування. Джерела одержання жирів 

рослинного походження.  

12. Біологічно активні речовини лікарських рослин – продукти вторинного 

метаболізму, їх похідні, біологічна дія та застосування. 

13. Глікозиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять глікозиди.  

14. Прості феноли, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять прості феноли. 

15. Кумарини, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять кумарини. 

16. Флаваноїди та кантони, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські 

рослини та сировина, що містять  флаваноїди та кантони.  

17. Дубильні речовини, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини 

та сировина, що містять  дубильні речовини.  

18. Ефірні олії, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять ефірні олії. 

19. Сапоніни, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять сапоніни. 



20. Стероїди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять стероїди. 

21. Серцеві глікозиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини, 

які містять карденоїди. 

22. Алкалоїди, їх фізико-хімічні властивості, біологічна дія та застосування. 

Лікарські рослини, які містять алкалоїди. 

23. Вітаміни, їх хімічна будова та класифікації за фізичними та хімічними 

ознаками. Лікарські рослини, які містять різні групи вітамінів. 

24. Профілактика і лікування захворювань лікарськими  рослинами.  

25. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб нервової системи.  

26. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб серцево-судинної 

системи.  

27. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб суглобів.  

28. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб органів дихання.  

29. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб органів системи 

травлення.  

30. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб органів 

сечовидільної системи шляхів.  

31. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні хвороб ендокринної 

системи, порушення обміну речовин.  

32. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб крові.  

33. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні гінекологічних 

захворювань.  

34. Лікарські рослини, які використовують при лікуванні  хвороб шкіри. 

35. Використання лікарських рослин у кулінарії.  

36. Використання лікарських рослин в косметиці. 

37. Прогноз погоди за станом лікарських рослин. 

38. Пагубна та відлякуюча дія рослин на комах. 

39. Рослини і рослинні препарати для боротьби з шкідниками рослин. 

40. Рослини і рослинні препарати для боротьби з хворобами рослин. 

 

7. Методи та форми навчання 

Методи навчання: 

- інформаційно-рецептивний (пояснення, лекційний метод); 

-  пояснювально-ілюстративний (метод ілюстрування, метод 

демонстрування); 

- практичний (практичні роботи). 

Види і форми контролю: підсумковий контроль (проводиться  в кінці вивчення 

курсу у формі заліку). 

 

8. Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік. 

Питання для підсумкового контролю. 

1. Предмет і основні завдання фармакогнозії як науки про лікарські рослини. 

2. Історія застосування лікарської рослинної сировини. 

3. Лікарські форми з сировини рослинного походження.  

4. Хімічний склад лікарських рослин. 

5. Есенціальні мінеральні речовини лікарських рослин та їхні функції. 

6. Сучасні напрямки біотехнології лікарських рослин, їх завдання та методи. 

7. Наукові основи заготівлі лікарських рослин: види сировини, їх збирання, сушіння.  

8. Охорона дикорослих лікарських рослин та їх ресурсів. Місце лікарських рослин у 

Червоній книзі України. 



9. Біологічно активні речовини лікарських рослин – продукти первинного 

метаболізму, їх похідні, біологічна дія та застосування. 

10. Біологічно активні речовини лікарських рослин – продукти вторинного 

метаболізму, їх похідні, біологічна дія та застосування. 

11. Вуглеводи, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять вуглеводи.  

12. Пептиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та сировина, 

що містять пептиди.  

13. Ферменти, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять ферменти.  

14. Ліпіди, їх будова, біологічна дія та застосування. Джерела одержання жирів 

рослинного походження.  

15. Біологічно активні речовини лікарських рослин – продукти вторинного 

метаболізму, їх похідні, біологічна дія та застосування. 

16. Глікозиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять глікозиди.  

17. Прості феноли, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять прості феноли. 

18. Кумарини, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять кумарини. 

19. Флаваноїди та кантони, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські 

рослини та сировина, що містять  флаваноїди та кантони.  

20. Дубильні речовини, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять  дубильні речовини.  

21. Ефірні олії, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та 

сировина, що містять ефірні олії. 

22. Сапоніни, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та сировина, 

що містять сапоніни. 

23. Стероїди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини та сировина, 

що містять стероїди. 

24. Серцеві глікозиди, їх будова, біологічна дія та застосування. Лікарські рослини, які 

містять карденоїди. 

25. Алкалоїди, їх фізико-хімічні властивості, біологічна дія та застосування. Лікарські 

рослини, які містять алкалоїди. 

26. Вітаміни, їх хімічна будова та класифікації за фізичними та хімічними ознаками. 

Лікарські рослини, які містять різні групи вітамінів. 

27. Профілактика і лікування захворювань лікарськими  рослинами.  

28. Кулінарне використання лікарських рослин.  

29. Використання лікарських рослин в косметиці. 

30. Фітотерапія рослин.  

 

9. Методичне забезпечення 

1. Кузьмішина І.І. Лікарські рослини. Методичні рекомендації до практичних 
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